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เน งาน ฌาป นก จฟ้พ  คุณ แม่ ผิว  สว สดิ ภาพ 
ขา พ เจา ใคร่ จะ ทีม พห นง ฟ้อ ทีมื ฟ้า ระ พอ ควร  แจก แก่ 

ท่านที เคารพ นบ ถือ  ท มา, บน เก ย รติ แก่ ผู้ วาย ชน น และ 
ผู้ เบน เจา ภาพ  เพ อฌึ๋น อนุฟ้ รณ แก่ คุณ แม่  ขา พ เจา เคย 
อ่าน หน ง ฟ้อ ของ  คุณ สุชพ  ปุญญ านุ ภาพ  เบึน ซน มาก 
รืฟ้ก ได ฟ้า ระ ประ ใย ชน ใน เนอ หา เหล่า น น ด เมือ ที 

ไอ กา ฟ้' ใด จด งาน น ขน  จึง ได กราบ เรียน  ท่านมหา ปฐม 
อุด มด  วดป ทุม วนา ราม  ให้ ช่วย ขอ อนุญาต คุณ ฟ้ชีพ  ฯ 
เลือก หน งฟ้อ ขรร มะ ให้ ฟ้กเ รอง  เพ อ ทีม พ เผย แผ่  และ 
กไดั เรือง  “วิธี คิด ธรรมะ”  ดง ที ท่าน กำ ล่ง อา นอ ย' 

น ” 

ณ บด น 

ขาพ เจา ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ สุชพ  ปุญญ านุ ภาพ 
เจา ของ เรือง  และ  ท่านพระ มหา ปฐม  อุด มด  ไว้ 
เบน อย่า งฟ้ง  ทีไดั ช่วย จํด ให้ งาน นฟ้0 าเร จล ล่วง ไป ดวย ดี 


ดว ยก ศอ ไาเ }}7  าศร ธร ร ม นรร ณาก าร น ขา พ เจา 
ขอ ตั้ง สัต ยา ธิ& เาแอ ท ค' ให้ แก่  คุณ แม่ ผิว  สวิส ดิ ภาพ 
ขอ ใ หด วง วิญญาณ อัน V ริ ลทธื้  จง ได ริ บท ราน ข่าว การ 
ก ศสทิ 'บุตร ธิดา ห อาน  แล ๕ ญาติ มิตร  อุทิศ ให้  เพื่อ 
สำ เร็่' จชี่ง ค วาม เก V} วิ ใน คติ ภ ทน น ๆ ตาม ใ] รา? ถ นา 
ทุก ไ] ร! แาา ร. 


ฆุณย รํกษํ่ .องุ่น  สวิส ดิภา พ 


๒๙๘  บาน รง เย น 
สา ฆ แขก วัฒนา  สุขุมวิท 
• ® พ. ค.  ๒^๐๖ 
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8 คุณ แม่ ยว  สว สด ภาฬ 

คุณ แม่ ผิว  เบน ธิดา  นาย พํฒน์  นาง แกว  เกิด 
เม อวน อง คา รท  ธน วา คม  พ. ฟ้. ๒ 4 ๑๙  ขน  ๑ 8,  คา 

เดือน ยี  บี1 ชวด  ณ ตำบล' ฟ้ พาน เหลือง  ห4 ว ลำโพง 

พระ นคร 

คุณ แม่ ผิว  ได้ ทำ การ ฟ้มร ฟ้กบ  คุณ พ่อ อม  ฟ้ ว ฟ้ดื 
ภาพ  และ มี บุตร ธิดา ดวย กน  ๖ คน 

คุณ แม่ ผิว  เบึน ผู้ มี อธิ ยา^ ยอน น่า นิยม  มี เมตตา 
กรุณา ต่อ กน ทว ไป  และ ได้ ฟ้งเ ครา ะห อนุ เครา ะห บุตร 
ธิดา1 ให้' ได้ ดืกษ า เล่า เรียน' จน เต่ม ความ ฟ้า มารถ ของ แต่ 
ละ คน  มี หล ก ฐาน มีน คง  ดำรง ตน อยู่ ใน ฟ้ม มา ปฎิบํ ต 
นบ วา ท่าน ได้ เอา ไจ ใ ล่ม อบ ชวิต จิต ใจ ให้ เบน มิงข ว ญ 
ของ บุตร ธิดา ตลอด มา 


คาน ครอบ ครา 


คุณ แม่ ผิว  ได้!) ฎบํต้ ด ป ฎิบไ ต 


ชอบ ต่อ  คุณ พ่อ อิม  ฟ้วฟ้ ดิภา พ ผู้ส์า ม จน ตลอด ชวิต 
ดาม หล เก ที' ว่า  “ถือ ไม้ เทา ยอด ทอง  กระบอง ยอด 
เพชร  ” ผ่อน หน ก ผ่อน เบา  หน ก เอา เบา ๙ คุ ขุม 

เยือก เย น-  ไม่ จู้ จิ' จุก จิก  คุ ภาพ อ่อน โยน  ไม่*! เด ใจ ใ ค? 
และ  ไม่ ทำ ให้ ใคร ขด ใจ  ยินดี พง เรือง ทผัอื นพ คด ว ย 


ความ ^ น' ใจ 


แม เรือง ท เคย รู้ แล วก ไม่ รง เกียจ ที จะ พง 


ไม่ ทำ ให้ ผู้ พูด เก อ เขิน  ท่าน เบน คน เรียบ รอย ริก^ วย 

รก งาม  เบน ส์ ง่า1 ใน กีง คม 


คาน ฟ้ล ธรรม  คุณ แม่ ผิว  ไดีเ บึนผู้ เคร่ง ครํด 

มธยํ ส์ถ ใน การ ให้ ทาน  รก ษากี ล เจริญ ภาวนา  กีบ มา แต่ 
วย ร่น  จน ตลอด ชวิต  ตอน เซา ถวาย อาหาร บิ ณ6 ท บาตร 
แก่ พระ ส์ ง ฆส์า ม เณร เบึน ประจำ เสมอ มา  ไคัเ ขำ ร่วม 

กีวน ฟ้า ธารณ กุ^ล  ^ รา งวด  ๙ ราง พระ อุ, ใบ ส์ถ  กุฏิ 

วิหาร  หอ: ะ ฆ ง โรงเรียน  โรง พยาบาล  เท่า ที จะ ม 


ผู้แ ผฟ้ วน บุญ มา ถง  ท่าน ไค้ อุบ: ฎ 1 รู!' าก บำรุง พระ ภิกษุ- 

^ ง ฆ ฟ้า ม เณร1 ใ นวด ปทุม ว นา ราม  และ วดห ว ลำโพง เบึน 
อน มาก  ท่าน รูป ใด ใคร่ ใน การ ถืกษ า ท่า นก ช่วย 

คา ชู อุป ถม ภ จน เบึน หล ก^า นก หลาย ท่าน  น่า อนุโมทนา 
ยิง นก  กล่าว ได้ ว่า  มอ ของ ท่าน ชม อยู่ ดวย การ บริจาค 
เฟ้ มอ มา  เบึน ท เคา ร พน บ ถือ รก ใคร ของ คนท่ ง หลาย 

ที เขา ใกล้ ชิด  นบ ว่า ท่าน เบน นก ล่ง คม ฟ้ ง เครา ะห้ร้ น่ นำ 
คน หนึง  ครไ ฟ้ด ทาย ทห้น ยง ได้ฟ้ ละ ท รพ ยี จำนวน หน ง 

ไม่ นอ ยก ว่า ฟ้อง แฟ้น กว่า บาท  เพือ ฟ้ ราง เฟ้น าฟ้ นะ ให้ 

เบึ นทพํ กฟ้ง ฆ ณ วํดหํ ว ลำโพง  ชง ปรากฏ อยู่ ตราบ 

เท่า ทุกวน น 


คุณ แม่ ผิว  ได้ บ่, ว ย กระ เฟ้า ะ กระ แฟ้- ะ ด้วย' โรค ชรา 
ติดต่อ กน มา นาน พอ ควร  อาการ ม แต่ ทรง กบ ท รูด  บุตร 
ธิดา ได พยายาม จด หา นาย แพ ทยีผู้ เชย ว ชาญ มา เยียว ยา 
รก ษา  เนือง จาก คณ แม่ ผิว เบน ผ้มี อาย อยไ นบ จฉิ มวย 


จ 


อา การบ ว ยก ไม่ กระ เต อง ชน  อ่อน เพล ย โดย ลำ ตบ  แล 
ถึง แก่ กรรม ควย อาการ1^ งบ  เมือ วน ที  ๑๒  พฤ^จิกายน 
๒ & ๐ & คำนวณ อายุ ได้  (ส่ฟ่  บ 


พ กุน ภ กา สร  อึก กุญชร ส้น ไ! ลด ใ] ล# 

โท หน ดเล น่# คง  ลำ คํ ญ หมาย' ใ น กา ย ปี 

นร ชาติ วา# ราย  มลาย ลํ้น ท# อิน ทรึย 
สถิต ทว์แ ต่ชว ด๊  ใ] ร} เดน ไว้ ใน โลกา. 
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วธ คด ธรรมะ 

สขฬ  โ1{ ใ! ญา น '1!) าท  เ7ไ1 ไ] 17 V ง 


— 0 — 

เมือ กล่าว ตาม หล ก พระ พทธ ศ'^ นา  กิงกิ I รา, ใต้ 
มา ควย การ คิด ยง มิ ใช่ ขอ ที ถูก ความ ประ, ส์งค  ตอง ได้ 

มา จาก การ รู้ ประ จก ษ อน เกิด จาก การ ลง มือ ปฎบํ ต 

หรือ พูด อีกอ ย่าง หนึ งก กอ  ตอง ลง มือ ทำ จน เห น ผล 

จึง นบ ว่า ด้แท ไ 

แต่ กิมืม ญ หา ใน ขอน อยู่ บาง  คือ ไน ขน การ ศึกษา 
ใหัเ ขำ, ใจ ก่อน ลง มือ ปฎิบ ต กา?' เขา ใจ ค วา]] ไอ]] า [] 

ของ ร??]!*  กา? คิก วา]] หรอ กา ? แใเ ธ ค วา]] VI ง งา ไ] 
( 1ฑ161[)16เ3เ1011  ) และ  กาฬ)}] วา!! เฒ ใหม่ 
( 86  . ๒ 161^1-6141100  ) ชง,!) าพเ จา ใ (ๆ!  รวม เข้า ใน!? อง 
วิชีกิ ครร รม ะ กน บ ว่า มีลํ วน ลำ คไบั I น^า นะ เบึน บัน ใด 


ข1 น แรก ท จะ ก1 าวไ ปส์ กา! ปฎิบํ ตได้ ถูก ตอง 
เรา ไม่ เข้า ใจ ค จาม หมาย  เรา ก ปฎิบ ตไม่ ถูก  หรือ ใน 
บาง ขอ ชง ไม่ กระ จาง ซํด  จำ เบน ต อง ต ความ หรอ แปล 

ค วาบ  และ เรา ไม่ มี หลัก เก ณฑ ใน การ ตี ความ หรือ แปล 


เพราะ ถา 


ค วาบ  เรา  ก ไม่  อาจ  เขา  ถืง  ค วาม  หมาย ท ถูก ตอง ได้ 

ยิง ใน ขอ สุด ทาย  คอ  การ ต ความ หมาย เฟ้ย ใหม่ ลัน 

ยิง มีเ งอน งำ ท น่า สิ กษา  เพราะ เบน บญ หา ทาง วิธี การ ซึง 

พระ พุทธ เจา เคย ใช้ แก่ ฟ้าฟ้ นา พร าหม ณ และ ความ เชอ 
ถือ เก่า แก่ มา แลว  และ บาง ค รง ใน พระ ธรรม คำ ฟ้ง ฟ้อน 
ของ พระ อง ค เอง  พระ อง คํกท รง ฟ้อน ลัง ใน ลกษ ณะ 

ธรรมดา  และ ลักษณะ ต ความ หมาย เฟ้ย ใหม่. 

๑.  กา? เขา, ใ’ 9 ค- วา I เห^า1 [] ข ปีงร ใ? V?  ขน อยู่ 
ลับ การ ฟ้กษ าให้ รู้ และ เขา ใจ  คำ ฟ้อน บาง ขอ อาจ เขา ใจ 
ความ หมาย ได้ โดย ง่าย  บาง ขอ อาจ ต1 องการ คำ อธิบาย 
ขยาย ความ  บาง ข ไ) กมีเ งือน งำ ลับ ฟ้นซ วน ใหไ ขา ใจ ผิด 
หรือ เขา ใจ ยากออก ไป บาง. 


V เก  V/ 


ฃอท เขา ใจ ง่าย  เซ่น  ท ฟ้อน' ให้ ม ความ ขยน 

ห มน เพ ยร  ให้ รู้ตัโ 1 เก บ ตัก ษาท รพ ยท หา มา' ใต้ แซ่ ว ซึง 
เบิน ฟ้วน หน ง ของ การ ฟ้อน ให้ รู้ จก ตัง ตว ได้  หรอ ท ฟ้อน 
ให้ กตัญ ญ รู้ คุณ  กฅเ วฑ  ตอบ แทน คุณ ของ ท่าน ผ้ม 

คุณ  มี มารดา บิดา เบน ต1 น หรือ ท ฟ้อน ให้ ไม่เ บิน กน เห น 
แก ตัว เอา เปรียบ ผู้อน  แต่ ให้ รู้ ตัก เออ เพ1 อเผ อ แผ่ แบ่ง 

บน ตัน ตาม ฟ้ม ควร  เบิน การ แฟ้ด ง นา ใจ ดี งาม  หวง ดี 
คิด จะ ช่วย ให้ พน ทกข  ท เรียก ว่า ม เมตตา กรุณา.  กำ 

ฟ้อน ต่าง  ๆ ท ยก มา พอเ บิน ต' วอ ย่าง น พอ จะ เขา ใจ 

ได้ โดย ง่าย  ตังเ บิน ขอ ปฎิบ ไ ฅซึง บุก ค' ล ธรรม ด''. ฟ้า มญ 


ยอม รบ กน อยู่ แซ่ วว่า จำเ บิน ใน การก รอง ตัว  และ อยู่ 

รวม ตัน ใน หมู่. 


ธรรมะ ทฅ องการ คำ อธิบาย ขยาย คราม ออก 
ไ ปบ ไง  ได้แก่ ธรรม ะทมิ ได้ อยู่ ใน พน กวา ม เขา ใจ ของ 
กน ท1 ว, ไป  ตอง ช แจง หรือ อธิบาย กวา ม หมาย  เพื่อ ชให้ 
เห้น ขอ แตก ต่าง กน  เซ่น  ฟ้ติ  กวา ม ระลึก ได้  ฟ้ม ป- 


๓ 


ปีญญ ะ ความ รู้ตํว  ระลึก อ ยาง ไร  รู้ ต วอ ยาง ไร  จง 
เบ นส์ติ และ ล่ม ป ชํญญ ะ เม ออขิ บาย ให้ ชด ขน อีก 


เล่ก นอ ย ว่า  ความ ระ ลกใ คัท จด เบน ส์ตินํ น ได้แก่ ระลึก 
ถง เรือง ราว และ ถอย คำ ที ล่วง แล ว มา ได้  และ การ ระ ล-ก 
ได้ ก่อน ทำ ก่อน พูด  ลึวน ลึมป ซํญญ ะ ความ รู้ตว  หมาย 
ถงค วาม รู้ตํว ใน ขณะ ทำ ขณะ พูด  ดง นก พอ จะ เขา ใจ 

ได้ ว่า  เรือง ของ' ส์ติเ บน เรือง ของ การ ระ ลกถึ งอด ฅท 

ล่วง แล ว มา อย่าง หนึง  เต ร, ยม ด่ว ก่อน จะ ทำ  จะ พูด 

อย่าง หน ง ล่ว น^ม ปชญ ญะเ บน เรือง ของ การ เอาใจ ใล่ 

ควบ คุม ใน ขณะ ทำ ขณะ พูด  เบน การ ช่วย ไม่ ให้ ผิด พลาด 
พ ล่ง เผลอ  แด่ ถา พูด ถ ง^ ติ อย่าง เด ยว  บาง ครํ งก 

คลุม ความ ถึฬม ปชํญ ญะด่ วย  คือ หมาย รวม ถึง ระลึก 

ได้ ก่อน ทำ  และ รัต ว”! เณะ ทำ  หรือ เมือ ไค้ พง กำ ส์อน ว่า 
ส์ม มา วาจา  เจรจา ชอบ  อย่าง ไร จง เรย กว่า เจรจา ชอบ 
ก ควร ไค้ รบ กำ อริ บาย ว่า  ไค้ แก่ การ เวน จาก การ พูด ปด 
เวน จาก พูด ก่อฟิ เยด  กอ ยุยง ให้ เขา แดก ราว กัน  เวน 


จาก การ พูด ทยา บ คาย  แกะ เวน จาก กา รพ ด เหลว ไหล 

ไร สาระ. 


ขอ ทมเ งอน งำ ชวน ให็ เขา ใจ ผิด หรอ เขา ใจ ยาก 

คอ ธรรมะ ทีม ความ หมาย ใน ทีหนึ งอ ย่าง หน ง เนที อน 
อีกอ ย่าง หนึง  หรือ ทีมีค วาม หมาย ชวน ให้ เขา ใจ ผิด 

เพราะ มก จะ ใช้^ บ^น ไป ใน ค, วาม หมา ยอน  - รวม ท1 ง 

ธรรมะ บาง ขอ ทีมีค วาม หมาย ละเอียด อ่อน ลุ่ม ลึก อยู่ ใน 
ตว  ธรรมะ ทีมีค วาม หมาย' ใช้' ใน ที ต่าง  ๆ ไม่ เหมือน กน 

รุ  9 . 


เช่น คำ ว่า ทุก ข มา เดียว โดด  - คือ ใช้ คาน คำ เดียว 


หมาย ทง ทุก ข กาย  ทุก ข ใจ  ถา มา คู่ กบ คำ ว่า' โท มนํล่ 

เช่น  ทุก ข โท มน^  ทุก ข หมาย เพียง ไม่^ บาย กาย 

โท มน ๙ หมาย ถึง ความ1 ใฬ่ บาย1 ใจ.  และ คำ ว่า ทุก ข 

ที หมาย ท้งค วาม ไม่ ^ บาย กาย  ทีงค วาม ไฬ่ บาย ใจ 

หรือ ความ ไม่^ บาย กาย เพียง อย่าง เดียว  แล ว แต่ จะ ใช้ 

เดียว หรือ ใช้ ค่มื  มี กล่าว ไว ใน อริ ย' ล่จจ  คือ หล ก 

ความ จริง อย่าง ประ เล ริ^  ซ งเฟ ดง ถึง' วิธ พน ทุก ข ดวย 


การ รู้จไ ไต้ วก' วาม ทุกข์ พร อม พัง ตน เหตุ  แอ ะ หา ท่าง่ 

กำ' จ* ค หรื อด บ เหตุ เอีย  ทุกร ดัง ก อ่าว นึมีก วาม ทะยาน 

อยาก เบน ตน เหตุ  แต่ ใน ที บาง แห่ง กำ ว่า ทุกข์  หมาย ถึง 
พัก ษณะ ที ทน อยู่ ไม่ ได้ รอง สิง ต่าง  ๆ เช่น การ ทด น ไม้ 

ห* ก โค่น  ภ เรา พิง  ถวย ชาม แดก  หรือ คน ตอง ตาย 

หา ไค หมาย เจาะจง ถึง ความ ไม่ ๙ บาย กาย  ไม่ อบาย ใจ 
ไม่  เพราะ ถวย ชาม แตก  ถวย ชา มน น หา ได้ รู้ อึก ไม่ 

อบาย กาย ไม่ อบาย ใจ อย่าง ไร ไม่  นะ น* นความ ทะยาน 

อยาก ทว่า ฌน ตน เหตุ ของ ทุกข์  จึง หมาย ถึง ทุกข์ รอง 

สิ' งที่มี ใจ ครอง เช่น คน  อ่วน ทุกข์ ทีเบื นลก ษ ณ ะ ทน ไม่ ได้ 
มิ ได้ มี ความ ทะยานอยาก เบน ตน เหตุ  แต่ เบน เพ ยง 

ลกษ ณะ ประจำ รอง สิง ที เกด รน จาก การ ปรุง แต่ง  การ 

ผะ ๙ ม.  หรือ กำ ว่า รูป  ใน ที บาง แห่ง หมาย เฉพาะ สิง ที่ 
เห่ นใด้ ฅวย ตา  ถา ไม่ เห่ น ได้ ดวย ตา  เช่น อม พัด มา 

ถูก กาย  ลม ไม่ พัด เบืน รูป เพราะ มอง ไม่ เห่ น หรือ 

เอียง ดน ด' รืเสิ ย งอน  ๆ ก ไม่' จด เบึน รูป  เพราะ มอง ไม่ 


๖ 


เห น.  แด ใน กวา ม หมา ยอืก แห่ง หน ง ท" งสิ, งที่เ ห้น 

ดวย ตา  ทํงเ สิ ยง  กลิน  ร^  และ สิง ท ลมผ้ สิ ได้  จด 

เบีน รูป ทํงฟ้ น เรย กว่า โคจร รูป  คือ รูป ที จร มา  ค' กบ 
ประ^าท รูป  รูป ประ^า ทอน รบ รู้ รูป ที จร!!' า คือ  ตา 
หู  จมูก  ลน  กาย.  สิว น ธรรมะ ทมีค วาม หมาย ซวน ให้ 
เขา ใจ ผิด  เช่น คำ ว่า สิน โด ษ ความ หมาย ท แห้ จริง 

หมาย ถึง ให้ รู้ จก ยินดี ของ ของ ตน  อย่า ไป คิด ยินดี ของ 

ของ คนอื น ซึง จง เบน เหตุ ให้ โกง  ลกข ะ โม ย หรือ ให้ 
อำนาจ ช่วง ชิง  ทำ ให้ คน อยู่ ร่วม กน อย่าง เคารพ สิทชิ 

ของ กน และ กน  และ รู้ จก หา ความ พอ ใจ ได้ จาก สิง ที ตน 
มี อยู่  แต่ ไม่ หาม การ ขยน ห มนเทียร ท จะ ทำ ตน ให้ กาว 
หนา  เทีอ เลือน จา นะ ของ ตน' ให้' ส์ ง ขน  เพราะ การทำ 
เช่น นํ้น ถูก ตอง ตาม หสิก ไม่ เบียด เบียน มู้อื่น  แต่ คนที ไม่ 
ค่อย^ น ใจคื กษา ความ หมา ยมก จะ เขา ใจ ว่า  มีเ ทำ ไร 

กอ ย่า ไป คิด กาว หนา ต่อ ไป อีก  เลยกลาย เบน หมาย ว่า 


ให้ เกียจ ครา น ทำ มา หา กิน ได้ แล ว หยุด เสิย  หมด แล ว 


จง หา ใ ห ม แด ถา เรา เขา1 ใจ ว่า เรื อง ลน ใด ษ เบน เรือง 

บอ งก น โจร ผู้ ราย  บอ งโ โน การ ล่วง' ละเมิด สิทธิ  ก จะ 
เห น ประ โย ซน ได้ ชด ขน.  อนึง  คำ ว่า ๙ น โด ษน  ตรง ก่บ 


คำ อง  กฤษ ว่า  0011 1611 11116111  ผู้ จก ยิน ด หรือ หา 

ความ ๙ ซ จาก สิง ที  ตว มอ ยู่  ไม่ ตอง เดือด รอน กระวน 

กระวาย เพราะ ความ ไม่ ผู้ จไา พอ  และ คำ ว่า  44  ไม่ ตอง 

เดือด รอน กระวน กระวาย เพราะ ความ ไม่ รู้ จก พอ  ” น 

เอง ท ทำ ให้ คน เขา ใจ ผิด ไป ใน ทาง ว่า  การ มสิ น โด ษ ทำ 
ให้ เกียจ ครา น ไม่ กาว หนา  แด่ ถา ผู้ ว่า มุ่ง เพียง ให้ ผู้จํก 

หา ความ ลุข ใจ ได้ บาง  ไม่ ตอง ตก เบน ทา ล ของ ความ 

ไม่ ผู้ จก พอ  จน คลา ยก ไม่ เอา ไฟ มา ลุมต ว เอง ตลอด เวลา 
แด่ มิ ได้ หาม การ ลง มือ ทำ งาน ดวย ความ พาก เพียร  เพี่อ 
ความ เจริญ กาว หนา  เพราะ แท้ จริง ความ พาก เพียร 

เบน รรร มะ ซอ แรก ควย ซา  ที พระ พทร เจ่า ฟ้อน, ให้ กน, ใช้ 
เบน หล ก ใน การ ฅงเ นอต ไต ว ดง นแลํ ว ก็ จะ ไม่ เข้า ใจ 
ผิด รง เกีย' ฬน โด ษ นฑึ เห็น ได้  ว่า ชร รม ะกีม่ กวา ม หมาย 


อนซ วน ใ V! เขา ใจ ผิด นํน  ควร ได้ รบ การ พิจารณา ศก ษา 
ให้ เข้า ใจ  ส่วน ธรรมะ  บาง ขอ ทีมืค วาม หมาย 

ละ เอย ด อ่อน  ลุ่ม ลก  อยู่ ใน  ต่วน2 น เช่น  อ่า ว่า 

“สังขาร”  อาจ หมาย ได้ ถง  ๒ อย่าง  คอ หมาย ถึง 

“ สิง ที สำ เร็่จ มา จาก การ ผะ สม ปรุง แต่ง  ” ได้แก่ 

ทุก สิง ทุกอย่าง ใน โลก  ไม่ ว่า คน หรือ' ส์ฅว่  ม ใจ 

ครอง  หรือ ใม่มี ใจ ครอง  ไม่ ว่า จะ เบน วตถุ ใด  ๆ 

จะ เบึน บาน เรือน  ถึวย ชาม  ดิน^อ  ปากกา  จด เบน 
'สง ชา รท ง' สน  การ' ส์อน ให้ รู้' จก ส่ง ฃาร ประเภท น เพ อ 
ให้ รู้ถํก ษ ณ ะ ๓ ประการ  อน ประจำ อยู่  คือ ลกษ ณะ 
ฟ สิยน แปลง หรือ ไม่ เทียง  ลกษ ณะ ทน อยู่ ไม่ ได้  หรือ 
เบึน ทุกฃ  และ ลกษ ณะ บง คบ บ ญ ชา ไม่ ได้  คือ ไม่ ใช่ 

ต่ว ตน  ความ รู้ เรือง น ทำ ให้ ใจฟ้ บาย  ไม่ วา วุ่น  V) ก 
^ ลด  ใน เมือ จำ เบน จะ ตอง พล ด พราก จาก สิง ท รก ใคร่ 

ชอบ ใจ  ?ห รือป ระ^บ ความ ผิด หวง  [ด  ๆ เพราะ จะ ได้ 
ยกเ รอง พิจารณา ว่า  เม อลก ษณะ ประจำ ของ ทุก สิง 


ทุก อ ยาง  คือ ความ ไม่ เทียง แท้ แน่ นอน  ทน อยู่ ไม่ ได 

และ บไคํ บบญ ชา ไม่ ไท้  เซ่น น แล' ว การท มน ทำลาย ไป 
หรือ ตอง พล0 ด พราก ไป  หรือ ไม่ เบน ดง ท หวง ไว  ก ถูก 


กบ ความ จริง อยู่ แล ว เรา จะ มา วุ่นวาย ผืน กระ เฟ 

ชร รม ดา อยู่ ทำไม  อีกอ ย่าง หนึง  ^งฃ าร  แปล ว่า  44  สิง 
ที ปรุง แต่ง  ” หมาย ถึง ความ คิด หรือ เจตนา  ซึง เบน 
เรือง ชอง จิต ใจ  คือ ฃอแ รก หมาย ถึง  สิง ท ถูก ปรุง 

แต่ง  แต่ ขอ หลง หมาย ถึง  สิง ที เบน ฅวป รง แต่ง 

สิ งอน  เม อชีไ ปทค วาม คิด หรือ เจตนา  จึง ไท้ แก่ 

เจต นาที ดี บาง  ทชว บาง  อนเ บน เหตุ ให้ ทำ ความ ดี 

ความ ชว ทาง กาย และ วาจา. 


อย่าง ไร ก ตาม  ซอ ความ ที กล่าว มาท1 ง หมด น เบน 
เพียง เร อง  การ ศก ษาใ ห้รูค วาม หมาย  ที ยาก ง่าย 

ต่าง  ๆ กน ตาม ประเภท ชอง ชร รม ะ ย่ง ไม่ ถึง กบ มี 

บ ญหา ท จะ ตอง ตี ความ  เพราะ พอ จะ หา คำ อชิ บาย ไท้. 


เฮ.  กา? คด วา) าห? เา I) ไ*}? อเ ฟ® ด วา 111*111)0 

(เก เณๆ^ธเ&บอก ) นํน  จำ เบน ตอง ใช้ ใน เม อช ร รม ฐ;  คำ 
^ ง1 ส์อน บาง ฃอมี ใด้ม คำ อริ บาย ใวิ ซด เจน  อาจ เนอ งด วย 
ใน' ส์ม ไ] โบราณ ท กก นที พง คำ' ส์อน เขา ใจ ดี  จะ ขอ เท ยบ 

ใหัเ หน ว่า  ถอย คำ เช่น นมีอ ยู, แม้1 ใฬ ม ไ.! บจจุ บน  เช่น 
คำ ว่า  “ตา ไก”  คือ โลหะ หรือ วตถ ผะ ล่ม ทาง วิทยา 
ล่า ล่ ตร  มี ช่องกลม  ที ใช้ ผง ใน เนอ กระดาษ  มีที แผ่ 
ออก ไป ยึด ที ง ล่อง ดาน  เพ อ ใช้ จำ หรบ แขวน กระดาษ 

ไ วัก บ ตะปู  เช่น ที่ ปฏิทิน แผ่น  ปฏิทิน ราย วํน  หรือ ที เจาะ 
ผง เขา ไป ใน แผ่น ห นง  เพ อ ยึด หนํง ฟ้อง แผ่น' ให้ ติด ก่น 

หรือ เพื่อ ล่วย งา มก ตาม  เม อ เรา เห น และ ได้ พง คำ เรียก 

กน อยู่  เรา ก รู้' ว่า หมา ยถง อะไร  แต่ ถา เรา เลิก  1ช้ ลิง น 
หรือ เปล ยนชื อเร ยก ใหม่  พอ กาล เวลา ล่วง 1ป  บุคคล 

ใน รน หลํ งก คง ไม่ เขา ใจ ว่า  “ ตา ไก่  ” จะ เบน อย่าง ท 
เรา ร้จํก อยู่ บ ไ) น กง เขา ใจ ว่า เบน ตา ของ ไก่ จริง  ๆ ไป 

I ๘!  I เ^  ,0  •,(,^’  0| 


แต่ เม อ แปล อย่าง น น ไม่ ได้ ความ  กจะ ต้อง มี การ ต ความ  . 


ห? อ แปล ความ  ชง ตอง อา^ ย กา ร^กษา ประ วิด^ า^ต ร 
หรอ อา ด้ย การ คน ค วา ความ หมาย  เท ยบ เคย ง ประกอบ 
ดว ย.  จะ ขอ ยก ต วอ ย่าฬ พท ภาษา บาลี ประกอบ อีก 

เลีก นอ ย คำ ว่า44 สม ณุท เท ส’'  สมณะ  แปล ว่า 

ผู้ สงบ หรอ นก บวช  อุท เท ส แปล ว่า  แสดง  รวม 
กํนแ ลี วก อาจ แปล ได้ ว่า  ผู้มเ ครอง หมาย ของ ผู้ สงบ 

คำ น หมาย ถึง  สามเณร  คือ ผู้ บวช ทีมี อายุ ยง1! ม, ถึง 

๒0  บ รก ษาคี ลน อ ยก1 ว่า พระ  เมือ ความ หมาย ไป 

อย่าง หน ง คำ แปล ไป อย่าง หนึง  ถา เรา ร, อยู่ ก่อน แล ว 
กไม่ เบน ไร  ถา ไม่ รู้กฅ อง ตี) ความ  หรือ แปล ความ หมาย 
อิน อาจ ผิดก ได้ โ เกก ได  จึง ตอง อา^ เย การ คน ค วา 

เทียบ เคียง ให้ มาก  ฅวอ ย่าง ใน ทาง ธรรมะ  เช่น คำ ว่า 
44  วิภว ตณ หา  ” ที ไทย เรา แปล ความ ว่า  *4  ทะยานอยาก, 
ไม่ ม ไม่ เบน  ” โดย อริ บาย ว่า ตอง การ จะ ให้ พ่น ไป เสืย 
เทียบ  “ฝน ตก ก แซ่ ง”  ดง น เพราะ ไม่ ต้อง การ ฝน 

แต่ ตำ ว่า  วิภว ะ มีที แปล' ว่า  ท รพ ย' ส์มบํ ต กไดั  ฉะ น5 น 


๑ 


จง มฝ รง ท 6 น ใจ ทาง พระ พุทร^ นา หลาย กน  แปล คำ 

วภว ต ณ หา วา  01371ถฐ  &1  \\ โ 6ฝป1  (ทะยานอยาก 
ได้ ท รพ ย ) ชง ก แปล อ ยาง นน ได้  แฅค วาม ไม เขา กบ 
ต ณ หา อก  ๒ ขอ ขาง ตน  คอ  กาม ตณ หา  ทะยานอยาก 


ได ทาง กาม  ภวต ณ หา  ทะยานอยาก มี อยาก เบน 

เผอิญ พระ พุทธ ภาษิต' ใน พระ ๙ ฅร  ทอ ริ บาย ความ หมาย 
ของ ฅณ  ห า ทิง  ๓ ประเภท นีไม่ ซด  จึง ตอง คน ใน 


อภิธรรม  ซึง อริ บาย ว่า  ภวต ณ หา  หมาย ถึง ความ 


ทะยานอยาก ประ เภท ที ติด ใน ความ เห น ว่า  เบน อะไร ก 

เบน อยู่ อย่าง นน  (ฟ้ส์ ฟ้ตที ฐ 3)  ล่ว น' วิภว ติณ หา 

หมาย ถงค วาม ทะยานอยาก ประเภท ท ติด' ใน ความ เห น 
ว่า  ‘‘  ขาด' ส์ญ  ” ไม่ มี การ เวียน ว่าย ตาย เทิด  (อุจเฉท- 
ทิฐิ ) เพียง เท่า นก ยิง ไม่ ชด  จำ เบน ตอง ภิกษา 

ประ วไา ล่ทริ ความ เห น ดง กล่าว มา ผะ, ส์มอ กด วย  แต่ 

รวม ความ แล ว ถา พูด กน อย่าง ง่าย  ๆ คำ แปล ท ใช้' 'กน 

อยู่ ทิว  ๆ ใน เมือง ไทย  คือ  ภวต ณ หา  ทะยานอยาก ม 
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อยาก เบน  (เขา ใน ประ เภท ฝน แล งก ด่า)  และ  ว กว- 
ด ณ หา  ทะยานอยาก ไม่ มี ไม่ เบน  ( เขา ใน ประเภท 

ฝน ตก ก แช่ง)  เพ ยง ง่าย  ๆ อย่าง แ ก พอ ใชบ่ ระ ใย ชน 
ใน ทาง ซอ ปฎิ บ0 ฅได้  เพ  อ พิจารณา ดูค วาม ทะยานอยาก 
ของ ฅวเ รา เอง  แล ว ผ่อน คลาย หรือ หา ทาง, เ ๒ น ใจ ให้ 

บน เทา ลง ได้ บาง. 


ของ พระ พทธ เจา นนเ อง 


๓.  1117^^111 II II  ( 116-111161^)161^11 อฑ  ) 

ได้ กล่าว ไ ว้แค ว ๆเ างฅ น1 ว่า  เบึ นบ ญหา ทาง วิ ริ! การ ซึง 

พระ พทช เจ่า เคย ใชแ ฬ่ฬ นา พร าหม ณ และ ความ เชืธ 
ถือ เก่า แก่ มา แคว  แคะ บาง กรง ใน พระ ชร โม กำ & ฬอน 

พระ อง กํก็ท รฬอ นฑง ใน 
ลกษ ณะร ร รม ดา และ คไา ษ ณ, ะตีก วาม เถีย ใหม่. 

การดี ความ เถีย ใหม่ น บาง กราก เพ อก ดบญ หา ที่ 
จะ ใต้ เถียง กน  บาง กรง กึเพื อ หา ประ ใย ชน ใน ความ คิด 
หรอ กำ ฟ้อน เก่า แก่  เช่น  เร อง เทวดา  และ  พรหม 

เบึน กำฟ้ อ นก'' นอ ย่ด่ง เดิม ใน ศาสนา พราหมณ์ ' และ อาจ 


ม ซอ ไต้ เถ ยง กน ไต้ ว่า มี จริง หรือ ไม่ 
พทธ เจา กแ ฟ้ ดง' ใน ลกษ ณะ ตด •บ ญ หา ไต้ เถียง ดี ว้ย วิธี ตี 
ความ หมาย เฟ้ย ใหม่  คอ' ส์อน ว่า คน เรา น อาจ เบน เทวดา 
หรอ พรหม ดวย การต^ อยู่ ใน คุณ ล้กษ ณะ บางอย่าง  เซ่น 
มี ความ กะ อาย ใจ ใน การทำ ซว  และ ม ความ เกรง กล ว ต่อ 
ความ ซิว  กชอ ว่า ตํง อยู่ ใน คุณ ชร รม ของ เทวดา  และ ถา 
ทำ ใจ ให้ ม เมตตา  กรุณา  เบน ตน  กซือ ว่า ตง อยู่ ใน คุณ- 
ธรรม ซอง พรหม  กลาย เบน เทวดา  และ  พรหม  ไต้ โดย 
คุณธรรม.  เรือง ฟ้ วรรค  นรก  ถา ไต้ เถียง กนนํ กว่า มี จริง 
หรือ ไม่ จริง  บาง ค ร งก ตอง ตด บ ญ หา  ดวย ทรง แฟ้ค ง 
ฟ้ วรรค นรก ใน ไล กน  คอ การท บุคคล มฟ้ซ  ม ทุก ช 

ประ ฟ้บ ฟ้งที น่า พอ ใจ  หรือ ไม่ น่า พอ ใจ  ประ วิด เรือง 

เทวดา  ก0 บ อ^ร  รบ กน  เทวดา แพ บาง  อ ๙ ร แพ บาง 

บาง ค ร1 งก ทรง เฟ ดง ให้ ได ประ ไย ชน่  ว่า ไต้ แก่ การท 

นใน จิต ใจ ซอง เรา เอง 

• เ^  ^ ^ 1 

ฟ้าฟ้ นา พร าหม ณ ฟ้อน ให้ ไหว้ ทง หก  ดวย การ ตีน แต่ 


บาง ค รง พระ- 
^  ^ I-/ 


ความ ดี กบ ความ ชวร บก 


ลทธิ 


เขา แล ว ยก มอ ไหว  พระ พุ ท ซน จำ ก ทรง ๙ อนเ ส์ย1 ใหม่' ว่า 

ไต้ แก่ การ ปฐิบ ตช อบ ต่อ บุก กล ท เกย' ว เนือง กบ เรา  เป็น 
มาร คา  บิ คา  ครู  อาจารย์  มิตร ลิ หาย  ส์ามี  บุตร 
ภรรยา  เบึน คน  เปรียบ ควย ทิกุ ต่าง  ๆ หรือ ท 

นา พราหมณ์ ฟ้อน ให้ ย่าง ตว  ทรมาน ตวที หลุม ถ่าน 
เพลิง  พระ พุทร เจา ก ลิบ ฟ้อน ให้ ย่าง ความ ชวฃ องเรา 

หรือ เผา กุ วาม ชํวท งเฟ้ ย ฟ้อน อย่าง นเบึ น การ หา 

ประ โย ชน จาก เรือง ที ไม่ น่า จะ มี ประ โย ชน. 

ม่วน พระ ชร รม กำ ฟ้งฟ้ อนซ อง พระ พุทปี เจา  ชึ๋ง 

บาง กร' งก็ท รง ฟ้อน ใน ลกษ รแะ ปกติ ชร รม ดา  บาง ค รง 
กึฟ้อ น แบบดี ความ เฟ้ย ใหม่ น" น เซ่น  การ ฟ้อน ให้ กน 

รู้จณ ฟ้ยฟ้ ละ เออ เพ ซเผื ซ แผ่  ทีใฬ้ พ ทว่า  จา กะ  ชีง ใน 
ถก พ ณะ ชร รม คา เบีน การ ฟ้อน ให้ ให้ ทาน  แด่ บาง กรง 
ทรง ฟ้อน ด้วย การดี ความ ใหม่ เบีน การ ฟ้ละ กิ เถฟ้  คือ 

ความ ชว ซา  หรือ มล ทีน ใน จิต ใจ.  หรือ  เมื่อ กล่าว 
ตาม วน ยผู้ บวช ถูก ตอง ตาม ระเบียบ ที วาง ไว้ ’ ไม่ ละเ มิค 


^ล ธรรม ท กำหนด  จด วา เบน ภน่ษ หรอ ๙ มณะ ได้  แด 
ใน ทาง ตก วาม เฟ้ย ใหม่ ตอง มีฟ้ไ าษณ ะฟ้ง กว่า นน  คือ 

ประกอบ ควย คุณธรรม ต่าง  ๆ ของ ภิกษุ  หรือ ๙ มโน ะ 

จึง ควร I ร ยก1 ว่า' ฟ้มณ ะ. 

ใน การ ฟ้ อ นอง คล มา ล คอ องคุ ลิมา ล วิง ตามพระ 
พุทธ เจา และ ร1 อง บอก ใหห ยุด  พระ พุทธ เจา ครฟ้ ว่า 

เรา หยุด แล* วิ  ท่าน ต่าง หาก ยง ไม่ หยุด  องคุ ลม าล จึง 
ยอน ถาม ว่า  ท่าน เดิน อยู่ ทำไม บอกว่า หยุด แล ว พระ- 
พุทธ เจา ตรฟ้ ตอบ ว่า  คำ ว่า หยุด น้นห มาย ถึง การ หยุด 

จาก การ ฆ่า^ ด ว่ต่ดิ ชีวิต แล ว องคุ ลิมา ลกร้ ถึก ชา บ ชง 

ใน พระ คำ มี ลิต อบ นน. 


จาก ฅวอ ย่าง เหล่า น 


เรา อาจ อา คํยเ บน แนว1 ใน 


การ กด ตี ความ หมาย' ได หลายอย่าง  เช่น 

คำ ฟ้อน ให งด เวน การ ดม ฟ้รา  (ของ กล นทท่  ) ให้ 
มน เมา)  เม รย  (ของ มก หรอ ของ ดอง พ ท่า ให้ 

มน เมา  ) นํน  ด ว?] พุ่ง ฟ้อน ให้ พน จาก กวา มมว เมา 


* 


ประมาท  เมือ จะ ตี ความ ฟียใ หม่  แด่ คง ใหส์ ม คลอ ย 
ฅาม กวา มม่ง หมาย เดิม  ก คอ ให้ เวน จาก ความ ประมาท 
ม้วเ มา ทุก ชะ นิด  แม้ ไม่ ดอง เบึน ทุ รา หรือ เม ร ย. 

คำ' เ ๒ น่ ใ หอ อก บวช เพ อ เวน ความ ชว  ถา จะ ตก วาม 
เคืย ใหม่' ให้ กว1  างข วาง ยิง ขน  โดย ให ทุก คน บวช ได้ นน 
ก คือ, ให้ ตง1 ใจ เวน กวา มชว  หรอ ทีเร ยก ว่า บวช ใจ. 

ขอ ความ ดง กล่าว  คือ เรือง ความ เขา ใจ ความ หมาย 
ของ ธรรมะ  การดี ความ หรือ แป' ล ความ หมาย  แกะ 

การดี ความ ฟีย ใหม่  เหล่า นเบ นอ ปก รณ ใน การ คิด 

ธรรมะ  หรือ จะ ถึอ ว่า เบึน วิธี คิด ธรรมะ ก ได้  เพราะ การ 


จะ' ส์อน ใจ ฅวเ อง ได้ กด อง คิด  ถา จะ คด ก ควร มวธ คด 

ที เหมาะ ๙ มอน จะ อำนวย ประ โย ชน. 


©เ  ๘ 
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การ กด การ แสดง มติ เกย วก' บ ขอ ชร รม' ใน พระ พุทช 
0าส์ นา  อาจ แบ่ง ออก ได้ เบึน ห ดาย อิก ษ ณะ  ใน ทน 

จะฑ ด่า วถง ดก ษร นะ ท ควร เวน ก่อน  คือ  เ- 
ลกษณะ ที ควร I อิน 

๑.  เมื่อ ผู้ วิจาร คน คว ไหล่ ก ฐาน อะไร ได้ ส' ก แห่ง 
ห นง  ก็่ทีก ท' กว่า ข่อ ความ ทตน คน ไ ด้น นถุก  อย่าง 
อน ผิด หมด  ชง ม* ก ปราก ฎ บ่อย  ๆ ว่า  พระ พุทธ- 
เจ ไ แสดง ธรรม ไอิห ลาย น' ย ผู้ วิจาร คน คิด ไม่ ทํ่ว์ 

กง  จง หลง กล่า วหา ผู้อน ท แสดง ความ เข ไ ใจ ตาม 

นยอื นว่า ผิด หรอ โง, เง่า 

๒.  ผู้ วิจาร เห็น อย่าง ไร  ก, ถือ แต่ ความ เห็น 

ของ ตน เบน ประมาณ  ใน ขณะ เด ย วก นก็ก ล่า วหา 

ผู้อน ท เห็น ไม่ เห มื่อน ตน ว่า เข่า' ใจ ผิด น รอ โง่ เง่า. 

๓.  ผู้ วิจาร เผลอ ด" ว ไป ใน บาง ครํง  กลา กลา ร 

6)  (‘อิ 


ถอย คำ  ชง คลำ ย แสดง ตำ เอง ว่า  ฉลาด  เฉย บ แหลม 


กวา พระ พทช เจา. 


จ 

จะ ยก ตวอ ย่าง ท เก!]1 วก บขอ ความ ขาง มน นน  มา 


๑.  เนค รง พุทธกาล 
อธิ มาย เรื่อง เวทนา 


เฟ ดง เบน ขอ  ๆ ไป 

ไ^ด^ ขแ- เก* ๆๅ ล ภิกษุ รปห นงซื ออ ทาย 

( ความ รู้^ ก อา รม ณ ว่า เบน พุกฃ 
เบึน พุฃ  หรอ ไม่ พุก ข ไม่ พุข  ) ว่า ม ๓ คอ  พุข  พุกฃ 
และ ไม่ พุข ไม่ พุก ข ช่าง ไม คน หนึง แยง ว่า  - เวทนา มี  ๒ 
เท่า นน  กอ ส์ฃกํ บ พุกฃ  ม่วน ท เบน กลาง  ๆ ไม่ พุกฃ 

ไม่ พุ ขน น รวม อยู่ ใน พุข  ต่าง ผาย ต่าง ก็ อ1 าง ว่า ตน 

ได้ ยิน มา แต่ พระ พุทธ เจา อย่าง นํน  ความ ทราบ ถึง พระ 

พุทธ เจา  จง ทรง ฅํด สิน ว่า  พระ อง ค ทรง แ^ดง ไว 

หลา ยนย  เวทนา  ๓ อย่าง ที ภิกษุ รปน น อา งก มี  เวทนา 
๒ อย่าง ที ช่าง ไม้ อา งก มี  เวทนา  ๕, ๖, ๑๘, ๓๖  และ  ๑๐๘  ก็มี 
เบึ๋ นอน ช ให้ เห น ว่า อย่า มอง อะไร ใน แง่ เดียว  หรือ มี 

ความ เขา ใจ คบ แคบ  ทาง ท ถก ควร จะ คน กวา ให้ 


๖0 


หลาย  ๆ ทาง  ดาม หล ก^าน ททรง แฟ้ ดง ไว  จะ ได้ ไม 

* 
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ทะเลาะ กน แบบ ตาบอด คลำ ชา ง. 


บญ หา เรื่อง พระ นิพพาน  ๒ อย่าง  ทาง พระ พท ช- 
^า' ส์นา  คือ  ๙ อุ ปา ที เ^ นิพพาน  ดบกิ เล^มี เชอ เหลือ 

ก! อนุ ปา ที ฟ^ นิพพาน  ดบณิ ล' ส์ใม่ มี เชอ เหลือ  พระ 
ทุทร เจา ทรง เฟ ดง ไว หลา ยนย  น! ห นง  ( ๒ &/ ๒ ) 

'เ ๒ ปา ที เ^ นิพพาน  หมาย ถึง ดม กิเล^ ได หมด แล ว 

แต่ ยง มี ร่าง กาย จิต ใจ เหลือ อยู่ ยง ไม่ ตาย  ลํวน อนุ- 

ปา ที เ^ นิพพาน  หมาย ถึง ดบณิ ล'^ รืจแลว  ’ และ 

ร่าง กาย กด บ ไป ดวย  เช่น  คำ พรรณนา ใน มหา ปริ- 

นิพพาน ^ฅร ว่า  พระ พทธ เจา ฟ ด' จ ปรินิพพาน ดวย 

อนุ ปา ที เ^ นิพพาน ธาตุ  หมาย ถึง การ ด! ข! ข นิพพาน. 

อีก นยห นึง  ( ๒๓ / ๓^)  เฟ ดง ดวย เรือง กิเล^ 

เบน เก ณ6 ท คือ  ส์อ ปา ที เ^ นิพพาน  หมาย ถึง ด!! 

กิเล^ ได บาง ลํวน ยง ไม่ หมด  อนุ ปา ที นิพพาน 


กบ.' ก เล^1 ใด หมด แล ว ไม่ มีลํ วน เหลือ ที จะ ตอง คบ ต่อ ไป 


อก  ผู้' อาน หน งทึย พบ แต่ เพียง อย่าง, ใด อ ยาง หนึง  ก 

หล งก อ่าว หา กน และ กน ว่า ขาง ผาย โนน โง่  ที ถูก ตอง 

เบน อย่าง น แต่ รวม กวา ม แล ว ถา กน กน ให้ ถีถ วน 

^ก หน่อย  อย่า เพิง ทึก ทกใ ป ทาง เคย ว ก จะฅ คบ ญ ญา 
ยุ่ง ยาก ลง ได ไ 

๒.  ผู้ วิจาร ที ยกย่อง แต่ กวา ม เห นของ ตน  กล่าว 
หา ผู้อื นที ใม่เ หนอ ย่าง ทีตว เห น ว่า โง่ เง่า  มก ทำ ให้ ใจ 

แคบ  ไม่ ยอม รบ พิง ความ เห้น ขอ งก นอน  ความ รู้ ทึก 
ทะนง ตน ว่า เห น ถูก เห้น ชอบ ตี กว่า กน อืน  จะ  ทำ ใ หัใซั 

กำ พูด หรือ รอ เขียน มีล่ก ษ ณ ะช่ม  ๆ ผู้ อื่น. 

พระ พุทธ ^าส์ นา มี ลก ษ ณ: ถือ จำแนก ตาม เหตุผล ที 
เม่น' จริง  (วิภ ชวา ทะ)  ไม่ ติ ด อยู่ ผาย' ใด ผาย หนึง  เช่น 
ใน เรือง ดาย แล ว เกิด หรือ ไม่ 


ก.  ผู้ ติด ใน ความ เห็น ว่า เท ยง  (สัส สต ทฎ ฐ) 


จะ กล่าว ยนย ไว ว่า ตาย แล ไต ไ) ง เกิด อิก แน่ นอน. 

ข.  ผู้ ติด ใน ความ เห็น ว่า ขาด สูญ  (อุจ เฉท ทิถู 


ฐ/  9/  ^ 


ใ 


ฐิ ) จะ กล่าว ยนยํ นว่า ตาย แล5 ว ไม่ เกด. 

ทาง พระ ทุ ทรฟ้ าฟ้ นา ตอบ ใน รูป' จำแนก  ตาม ความ 
จริง  (วิ ภ' ชวา ทะ)  ว่า  ถา ย ง่มีกิ เล ฟ้ อยู่ ตาย แล ว 

จะ เกิด อีก  ถา หมด กิ เล^ แล ว ตาย แล วจะ ไม่ เกิด อีก 

ใน ขอน  พึง เห น เรือง ใน ทำนอง ใกล้ เก ยง กน  คือเ รอง 
ปฎิจ จฟ้ม ป บาท  ซึง พระ พทข เจา ถือ' ว่า เบึน ทา ง สาย 

กลาง  ไม่ ติด ขาง เกิด หรือ ขาง ดบ  คือ ถาม อง ขาง เกิด 
กด เห น สิง ทงป วง ว่า ม ว่า เบน  ถาม อง ขา งด บก ดู เหมือน 
จะ ไม่ มี อะไร  แต่ ถาม อง ทํง ขาง เกิด ขา งด บ 'ก จะ เขา ใจ 
พึง ฟ้อง ผาย  ไม่ ติด อยู่ ใน ผาย ใด ผาย หนึง  เรียก ได้ ว่า 
เบึน ฟ้า ยก ลาง. 

ใน เรื่อง ตาย แลว เกิด น ยัง มี แง่  ทีม อง ต่อ ไ ป ได้ อีก 
คือ แง่ ฟ้ม มติ  แง่ ป รม ตถไ 

(๑)  แง่ ฟ้ม มติ  กอ รบ รอง ว่า ตว  ตน  กน  สิต ว 
เรา  เขา  มี จริง  จึง มีเกิ ดม ตาย  มิ ทำ กรรม  มี รบ ผล 
ของ กรรม  มี นายก นนํน  นาง กน น พระ พุทธ^าล นา 


5:บ รอง ส์มม ต เพ ร' าะ ดอง ติด ต อก’ บ ๒ ก ต้อง พูด ไห้ 
โลก รู้ เรือง  พระ พุทธ เจา ก ทรง เฟด ง ชร รม เรือง ผู้' ทำ ดี 

ตาย แล วจะ ไป เกิด ใน คติ ทดี  ทำ ซ' ว ตาย แล วจะ ใป เกิด 
ใน คติ ทชว  หรือ' จะ มอง' ใน แง่ ตี1 ล ชร รม เพื่อ ให้  กน ละ ซิว 
ประพฤติ ดี  การ ลง' ฤยน เหตุผล ใน เรือง นก มี ประโยชน์ 

ใน การ ที?* ท^ นา จะ ไค้ ทำ ให ประชาชน กัว  ๆ ไป  ทราบ 
กัด ใน ความ จริง เร อง กรรม และ ผล ของ กรรม. 

(๒)  แง่ ป รม ตถ  อ' นเบื น การ มองอย่าง ย่อย แยก 
ฤม มติ ทุก ต่วน ทุก ชน ให้ เห็น1 ว่า  ไม่ ม อะไร เบน ชํ้นเ บ นอน 
เบน' จริง เบน' จัง  ไม่ มตว ตน คนกั ตวท ควร ยดถ อ เบึ๋น 
แต่ กระบวน การ ชอง ชา ตุ ด่าง  ๆ รวม กัน เปล อนแ ปลง 

หรือ แตก คบ  กํส์ม มติ เรียก1 ว่า เกิด  ว่า เติบ โต  หรือ 

ดาย  มอง ใน แง่ ป รม ต ถก ใม่มี อะไร เกิด  อะไร ดาย 

ใคร เกิด  ใคร ตาย  ไม่ มี อะไร กัก ชน เดียว ที ควร ติด กก ร 
ยึด ถือ  การ มอง ใน แง่น  มี ประ โยชน์ ใน ทาง ชร รม ป ฎ๊บํกั 
ชฬูง  เบึน เหตุ ทำ ให้ ใจ เบา1 ส์ บาย  ไม่ ดีใจ หรือ เหลิง 


ไน อา รม โน ท น่า เพ ลด เพลิน  ไม เลิ เย ใจ เศ รา โศก, ใน เรื่อง 
น่า หดหู่ รน ทด  เพราะ รู้ ความ จริง ว่า เบึน เพียง กระ เฟ 

ที ไหล ไป เท่า นน  จะ เอา จริง เอา จง อะไร กํบ ชีวิต. 

เมือ เรา รู้ทไ แง่ ๙ ม มติ และ แง' ป รม ตถ เช่น น จะ พูด 
กน ใน แง่ ไหน  เรา ก แบ่ง พูด ได้  และ การ แบ่ง พูด เบ่น 

แนว  ๆ ไปนี แหละ คือ วิธ กา รฺฑพ ระ พุทธ เจา ทรง ๙ ง^อน 

^า^ นา. 

ครา วน เกิด บญห าฃ น1 ว่า  การ พูตเ รอง ตาย แล ว เกิด 
หรือ ไม่  เบน การ โง่ เง่า เต่า ตุ่น จริง หรือ  เรา ก ตอบ ได้ 
ท นที ว่า  ถา พูด ใน แง่ฟ้ ม มติ  และ พูคเ พอ ประ โย ชน ไน 
ทาง คืล ธรรม แล ว พระ พุทธ เจา ก เคย ^อน มา แล ว ไม่ 
แปล กอ: ไร  ถา พูด ใน แง่ ปรม่ ตถ  ก ตด บญ หา ได้ ว่า 

ไม่ มือ ะ ไร เกิด อะไร ตาย  เบ่น แต่ กระแ^ ที' ไหล' ไป  ไม่  เช่ 


ตว ตน เรา เขา. 


’ เมือ รู้ อย่าง น กจะ ได้ ไม่ มี การ ยก ตน ข่ม ผู้อืน ว่า ตน 

เทา น0 นพ ด ถก  ค นอน โงเง าพด มด หมด.  และ มูพูด ท 


พยายาม จะ ยก ตน ดวย การ ใ ชวา ทะ ทำนอง น 


จะ ไม่ ท้น 


พิจารณา ว่า บาง ครไ เบน การ กระทบ กระเทือน พระ พุท ช- 
เจา ผู้ เคย ฟ้อน ไว้ แล ว้} ควย เช่น นี  ควร ฟ้งว ร ไว้ บาง ตาม 

ฟ้ม ควร. 


•๓.  กรณี ที การวิ' จาร หรือ แฟ้ด ง ธร รม ะ เบน ไป ใน 
ลํกษ ณะที คลา ยๆ  จะ ดี กว่า พระ พุทธ เจา น ชา พ เจา เห น 
ว่า เบน เรือง ที เรา น่า จะ ทำ ความ เขา  ไจ ท้น ไห้ ค เพราะ 

ถา ฅไฅ ไน อง เก่งกว่า พระ พุทธ เจา เฟ้ย แล ว ก ควร จะ ตง 

ฟ้าฟ้ นา ชน' ใหม่  ไม่ ควร จะ กระทำ ใน นาม ชอง พระ พุท ช- 
^า, ส์ นา. 


คราว หนึง นาย คริฟ้ ตมฟ้  ปํมฟ รีฟ้  นายก พุทธ 

ฟ้ มา คม ลอนดอน  เดิน ทาง มา เย ยม ประ เทฟ้ ไทย  และ 
ได้ ยื่น ไอ เฟ้น อให พุทธ ฟ้า ฟ้นิก ใน เมือง เรา พิจารณา หล ก 
พระ พุทธ ฟ้าฟ้ นา ตาม ท เขา เขียน ขน  ขอ ความ ตอน ห นง 

นาย คริฟ้ ฅมฟ้  ท้มฟ รืฟ้  ได คด มา จาก จูฬ มา ลง ก ไย วาท 
ฟ้ฅร  คือ ตอน ที ว่า  พุทธ ฟ้า ฟ้นิก ชน ควร รีบ ช่วย ตน ให้ 


ประ^ บก วาม หลุด พน  ไม ควร จะ มา เล่ย เวลา กน หา วา 

ใ กรฌึ นผู้ฟ้ ราง โลก น ฟ้รา ง5 ปีน เมือ1 ไร  และ' ส์ ราง ขน 

จาก อะไร  เปรย บ เห มอน ผู้ ถก ยิง ดวย ลก^ร  กก วร จะ 
ดึง ออก หรือ ให้ แพ พย่ ผ่า เอา ลก^ร ออก ก่อน  ไม่ ควร เล่ย 
เวลา ใน การ ล่บส์ วน ว่า ใคร ยิง  ยิง ดวย ลก^ร ชนิด ไหน 

ทำ ดวย ไม อะไร  ชง จะ ทำ ให้ ชา ไป  อย่าง ไร  ๆ ก เอา 
ลูก^ รอ อก ฟีย ก่อน  จึง ค่อย ^ นอง ความ อยาก ร้อย าก 

เห น ใน ภาย ห ล่ง  ก ไม่ ติด ๚ด' อะไร  ใน การวิ จาร หล ก 
พระ พุทช ^นา ล่อน น วง การ พระ ไทย ซึง ม หนา ที 

ด อบ  ก พยายาม กนก วา ว่า หลํก ไน ขอ ไหน  นาย ธม ฟรืล่ 
นำ มา จาก พระ ไตร บฏ ก ตอน ไหน  หรือ ถา ไม่ มี ใน 

พระ ไตร บฎก ผ่าย เถรวาท  ก นำ มา จาก หล ก ชร รม ของ 

มหายาน ล่อ ไหน  เพือ ประกอบ การ พิจารณา. 

ฉะ เพาะ ขอ กวา มที กล่าว ขาง บน  มี กวา ม ชด เจน ว่า 
นำ มา1 จาก ฟ้ต รท กลา1 ว อ นเฟ ดง วา  เนก รง พุทช กาล 

กึไดั มีผู้ช อบ ถก เถียง กน1 ว่า, ใ กร^ ร' าง, ใ' ล กอ ยูแ* ลว  พระ 


ทุ ทขเ จา จืงท รง ตด บญ หา ว่า  เรา ควร ช่วย ต่ว เอง ไห 

พน ทุก ขเอี ย ก่อน  อย่า มา ฟีย เวลา ^ นอง ความ อยาก รู้ 

อยาก เห นอน ไม่ มี ประ ไย ชน อะไร  แต่ กมี วง การ^น' บ 


^นุน นาย ปม ฟ รีฟ้  บาง ท่าน เห น ว่า  นาย ปม ฟรืล่  หมาย 
ศวา มส์ง กุ ว่า นํน  ถา เพียง เท่า นไแ ขา จะ เซียน ท่า ไม 

วง การ ดํง กล่าว  พยายาม จะ เชิด ให้ นาย! เม ฟรี (เฬู งก ว่า 
พระ พุทธ เจา  และ ได้ กล่าว ขอ ความ เบน ทำนอง เยาะ 

เย ยฃอ ความ ใน พระ ^ตร  ซึง เบน พุทธ ภาษิต อนมี ความ 
หมา ยร้ ดี กุม ซด เจน ดี อยู่ แล1 วก มี.  ค วา V ค แปร ง ท่า ให้ 
พวก เรา เห นฝ รง วิเศษ กว่า พระ พุทซ เจา1 ไป แล่ ว ท0 งๆ  ที 
ขอ ความ เหล่า นน  ฝ รง ลอก เซา มา จาก พระ พุทธ เจา แท้  ๆ 

ความ ตืนฝ รงนี  มก จะ ท่า ให้ เกิต ความ ลำเอียง  ฝ รง ว่า 
อะไร ดี  หรือ ฝ รง ชอบ อะไร  ดู เหมือน จะ ถูก ตอง ไป หมด 
พระ ทุท ‘ธ ศว ๙ นๆ เรา^ อน มิ' ให้ บด ตา ต่อ เหตุ ผล  หรือ 

เบน ทา^ ของ ความ ฅืนค วาม หลง เซีอ  เพราะ ฉะ น1 น เรา 

จึง ควร รอบคอบ พอ ส์ม ควร  ล่ง ทีดีที ถูก เรา จะเ หน ตาม 


ไป น๚ ไม แปลก  แต ถา ใน บาง เร อง ซึง อาจ มีฃอ ผิด พลาด 
ได  ก ไม่ ควร จะ เชือ ว่า ด ไป หมด. 

ใน, ปี อธรรม ใด  ๆ ท พระ พุทธ เจา ทรง แ' ส์ดง ไว้ หลาย 
แง หลาย มุม  เรา เปีา ใจ ไป เพ ยง ว่า จะ ตอง เบึ๋ นอ ย่าง น 

ทาง เด ยว  แล ว ทบ ถม ยำ ยผู้อ น ผู้’ ไม่ เห นอ ยาง เรา  ก จะ 

เบน เหตุ ให้ ผ้อืน แปล ความ โดย ปริยาย ว่า  เรา กำ ลง 

ตี ง ตี ว ว่า เบน ผู้ เก่งกว่า พระ พุทธ เจา  ซึง นอก จาก ทำ ให้ 

เกิด ความ ร' ส์กปี ลุก ปีลก ปีน ใน จิต ใจ ปี อง ผู้ อ่าน  หรอ ผู้ พง 
แล ว ยง เบน การ เกิย ใน ทาง จิตวิทยา แห่ง การ เผย แผ่ 

ศา' ส นา อก ดวย 


ลํโเ ษฌะ ที่ คา ร ปลก ผง ให้ เกิด ม ข! น 

๑.  ควร ดนค ว ไส อบ สวน ใน ธรรมะ แค่ ละเ รอง 
หรอ ห่วฃ อที่ป ระ สง ค่จะ พูด น รอ เฃิย น ให้ ไต 

หล ว้า ฐาน เท ยม เคย ง และ รู้ นา หน ว้า แห่ง ความ 

หมาย ว่า ใน ท ไหน หมาย ความ เพ ยง แค่ ไหน  อย่า 


สัก แต่ ว่า จะ พูดเ รอง อะไร  ก็ พุด ไป ตาม ใจ ชอบ โดย 
ไม่ มิ หล' ก. 

๒.  สัามิ ฃอค วา มอน ใด ใน พระ ไตร บฎก  ชง 
ตน ไม่ เห็น สัวย  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ไม่ สัด สิทธิ 

ใน ขอน  แต่ถ ไ เรา จะ สัด สัาน หรอ โต้ แยไ  ขอ ให้ 
สัน คร่า สอ ข สวน  และ พิจารณา  ใสัร อบ คอบ  ก่อน 
เพราะ บาง ท เรา ไม' เขา ใจ สัด เจน  หรือ เขา ไม่ ถง 

ความ หมาย ขอน น หลง โต้ แสัง ไป เปล่า  ๆ. 

๓.  ควร คิด ใน ทาง  “ประยุกต์”  ^1) 1)!; 6(1  คิอ 
เร่ อง  “ นำ มา ใช้ ให้ ใสั ผล  ’’  กล่า วคิอ  ธรรมะ แต่ 
ละ ฃอท ท่าน แสลง ไว้ สัน  มิ ใช่ เพิย งเพิ อใสั เรา 

เร่ ยนรู้ หรือ พุด สัน ไป มา เบน การ แสดง โวหาร  หาก 
ใหไ รา หาว ธใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ ไสัสั วย  การ คิด 

หา ทาง ใช้ ให้ ไสั ผล หรือ ให้ เกิด ประ โย ชน์น์  ทำ ให้ 

คำ สง สอน  ของ พระ สัมมา สัม พุทธ เสัา  ไม่ เบน ห สัน. 
ใน กร ณท ท่าน สอน สัด เจ นอ ย่แสั ว ว่า  ธรรมะ ข, อ 

๓0 


น” น ควร ปฎิบ สิ อย่าง น’ น หรอ ม ความ สำ ค’ ญ ใน การ 
ผืกห่ ตอบ รม อย่าง ไร  ด่งน น’ บว่า ไม่ มบญ หา  แต่ 
ใน กร ณทมิ ได้ กล่าว ไว้ ช’ ด เจน  และ เรา ประสงค์ จะ 
อธิบาย  น3 อม ไป  ใช้ ให้ เกิด ประโยชน์ ในเ รอ งอน  ๆ 
ได ใ) ย่าง น8 น หรอ ไม่  ถา ไม่ ได้  โดย ตรง จะ ได้ โดย 

ออม อย่าง ไร  เช่น  ะ 

๑ 

เรือง การ ดร ลง เรือน 

พระ พุทร เจา  ทรง แ^ดง ห® ก ธรรม  ล่า หรบ ผู้ กรอง 
เ รอน ไว้  6 ประการ  กอ  : 

๑.  ความ จริง วาจา และ จริง ใจ  (ส จ จะ). 
๒.  การ รู้ จก ข่ม ใจ  (ท มะ) 

๓.  ความ อด ทน ต่อ ความ ลำบาก  (ธ ติ) 
๔.  การ รู้จ่ก เสัย สละ  (จา คะ) 


ถา อธิบาย' ให้ คนเ 'ขาว ด มา นาน แล1 ว พง  เขา จะ รู้ อีก 
ว่า ได้ พง ซา  ๆ อยู่ อย่าง นจน เบือ  เพราะ การ ครอง เรือน 
นน  ดู เหมือน จะ ส์อน แคบ  ๆ เฉพาะ คฤห' อีถึ  ถา เบน 

พระ ดว ยก ไม่ จำ เบึน ตอง พง เรื่อง น ซึง เบึน ธรรมะ ตำ  ๆ. 
เมื่อ มี ความ' จำ เบน' จะ ตอง อริ บาย ให้ พน รรร มะ ชิน 


ส์ง  เหมาะ แก่ คน ทุก ประเภท  ไม่ ว่า คฤห' อีถ หรือ พระ 

ถม ทาง ทำ, ได้ ■โงน 

ก.  ช ให้ เห น ว่า ถา ลอน ตาม ความ หมาย ธรรมดา 
กึลอ นก ฤหล ถ ให้ รู้ จก มี หล ก ธรรม ประจำ ต' วใน การก รอง  - 
เรือน ตาม  (1  ซอ ฃาง ตน  ซึง ใช้ ใด้ดี และ มืป ระ ใย ซน นาก. 

รเ.  ถา ตอง การก1 วาม หมาย ทลก ซึง กว่า น' น ก็ จะ 
เห น ได้ อีกว่า  กำ ลอน ซ่อน เหมาะ ท้งแ ก่กฤ ห' อี ถ และ แก่ 

พระ  เพราะ คำ ว่า  “เรือน,,  มิ ได้ หมายอย่าง เดียว 

เฉพาะ บาน เรือน ที อยู่ ดี อา? เย เท่า น้ น หาก หมาย ถึง 

ร่าง กาย จิต ใจ ของ บุคคล แต่ ละ กน  หล' ก ฐาน ที่ พระ- 

พุทธ เจา  ตรล  เปรียบ ร่าง กาย  จิต ใจ  ว่า ญึน ดิง เรือน น 


คอ พระ พ ท ร ภาษ ฅทฅ ร เ ร!] กฅณ หา  คอ ความ ทะยาน 
อยาก ว่า  “ค ห การก ะ,’  (นาย ช่าง ผู้ ทำ เรือน  กล่าว คือ 
อด ศ ภาพ)  เม อม ฅวอ ย่าง ไซ้ หมาย ว่า อด ต ภาพ คอ 

ร่าง กา  ย จิต ไ. จ ไซ้ เรียก ว่า เรือน ได้  ทุก คนทํ เกิด มา 

กม ภาระ' จะ ดอง ปกครอง เรือน  คือ ร่าง กาย จิต ไจ น 

ให้ ดี 'ควย กํน ทุก คน  ถา ปกครอง ไม่ ดี  กมี แด่ ความ ทุก' ข 
ความ เดี อ? รอน  เมือ อริ บาย ดง น ความ หมาย ของ 

ชร รม ะ ซอน ก^ง ขน มา  และ กลาย เบน ใช้ ได้แก่ บุคคล 

ทว ไป  ฃ 
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เร อง  “ท ระ นิ, ผฬา น’, 

ผีผู้ซ อบ พูด ว่า พระ นิพพาน เบึ๋น เรือง ลุ; นกิน ไป  เกิน 
นิ (โย ของ มนุษย์ ทึ๋จะ ปฎิฒ ให้ ใต้ บรรลุ  ฉ: น น' จง น่า 

จ: ไม่ ผี ประ ไย ซ' นิ  นอก จาก พูด หรอ ฬดง กน ไป ดาม 

แบบ แผน แล: กวา ม คิด เห็น 


ใน ขอน ควร ช ให้ เห น ว่า  ความ หมาย พีแท จริง ของ 
พระ นพ พาน คอ อะไร  เบน ยอด ปรารถนา ของ ทุก คน 

อย่าง ไร  แฉะ มี หล" ก^านอย่าง1 ไร 

ถาร้ ความ หมาย ของ คำ ว่า พระ นิพพาน แล ว จะ เห น 
ได้ ว่า แพ จริง พระ นิพพาน นิ  คือ นิ ง1 จำ เบน ทีซวิ ต ตอง การ 
นิพพาน  แปล ว่า  ด0 บสนิ ธ ได้แก่ ด บกิเ ล1^ และ 

เพลิง ทุก ข พูด ง่าย  ๆ ก คอ  ดบค วาม ทุก ข ความ 

เด อด รอน  พร อม พ้งต๎ นเห ฅุท จะ ก่อ ความ ทุก ข ความ 

เดือด รอน ต่อ ไป อก  เมือ เบึ๋น เช่น นิ  กเ หน ได้ พน ทว่า 

ไม่ ม ใคร เลย ท ตอง การ ความ ทุก ข ความ เด อด รอน  ต่าง 

พยายาม ต่อ^ บอ ง ก่น 
เด อด รอน ก่น วุ่นวาย อยู่ คลอด เวลา  นิ เฟ ดง ว่า ตอง 

การ นิพพาน  คอด บ ทุก ข รอน น เอง  แล ว ไฉน จะ วา 

พระ นิพพาน^ ง เกิน ไป  จริง อยู่ เรา อาจ เขา ใจ ตาม แบบ 

ตาม ตำรา ว่า  จะ ตอง ปฎิบ ไ ตอ ย่าง นนอ ย่าง น ตอง ดิบ 

กิ เลส์ ได้ เด ด ซาด จึง ได พระ นิพพาน  ใน ขอ นก จ ะ ตอง 


หรือ ระ งบ กา ามท กฃค วาม 


ไม่® ม ว่า  พระ พ ทร^า^ นา ใต้ วาง ขอ!] ฎิบํต ใวฌึ นชํ้น  ๆ 
ตง แด ตำ จน ถฬง  คน ขร รม ดา ด่าง กล  ไม อด บ ความ 


ตง แด ตา จน ถฬูง 
ทกฃ ความ เด อด รอนๆ) อง ตน 


วุน วา ยอ ยู ตาม ความ 


อน  จน 


เขา ใจ ของ ตน ว่า  อย่าง, ใรจ ะ ดิบ' ใต้ ก พยายาม ด บไป 

บาง คร่ง แทน ท จะ เบน กา รด บ กลบ เบน การ จุด ไฟ เผา 

ตว ยิง ซน กมี  พระ ทุท ข^า ล่นา ได วาง ซอ ปฎิบํ ฅฟ้า หรบ 

ดบค วาม ทุก ข ความ เดือด รอน  พร อมทํ งด บ เหตุ ไว้ อย่าง 
ว่าย  ๆ เพอด บ ความ ทุก ข รอน หยาบ  ๆ ไปก่ 
ถึง อย่าง ประณีต ๙ ขม  ด่า ห รห้] ดบค วาม ทุกฃ รอน ท แฝง 
ตํวห รอ หลอก ให้ เห นเบึ น^ข  พระ พทข ภาษิต ทแส์ ดง กง 
ต V ไง ค นิพพาน*  คอด บ ทุก ข รอน ได ซวค ราว หรอ เพียง 

บาง ด่วน กม อยู่  (ใน น วก นิบาต  อง ตุตต ร นิกาย) 

'ฉะ นิ น จึง' ไม่ ควร เห น ว่า นิพพาน^ ง เกิน' ไป' ' แท จริง เบน 

ด่งที ชีวิต ทุก ชีวิต ตอง การ  ดง กล่าว มา แลว 

น เบน ขอ เสนอ ย่อ  ๆ เรอ งวธ คด ธ 11 มะ 


ภาค ผนวก 


บท ความ แสด งวธ คิด ธรรมะ 

เ รอง 

ความ ทยา บาท 

และ 


นรก สวรรค์ มี จริง ทรือ ไม่ 


ความ พยาบาท 


เมือ  เรว  ๆ นใด้ มี ท่าน ผู้หนึ งฅ งบ ญ หา ขน ว่า  คำ 
ว่า เา ร ยอม ร ะ งบ คัว ย การ ไ ม จอ ง เวร  นํ้น  น่า จะ 

อย่าง ไร  ๆ อยู่  เพราะ ถา I รา I ม่จอ ง เวร ตอ บ กจะ 

เบน การ ปล่อย คํฅรู ใ ห ได้, ใจ  และ คิด อ่าน ข่ม เหง เบียด- 

เบียน เรา หน ก ขน  ทาง ที จะ ระ งบ เวร ได้  จึง ควร ใช้ 

วิธี อาฆาต พยาบาท  เทือ ใฬั ตรู รู้ ว่า  เมือ เขา ข่ม เหง 

รง แก ผู้' อ น เขา จะ ได้ รบ ตอบ แทน อย่าง ล์าฟ้ ม เพราะ 

ฉะน้ น การอา ฆาต พยาบาท  จึง ฌนเ ครอง ท่า ให้^ ตรู 

คิด หนา คิด ห' ลง ไม่ รง แก ใคร ง่าย  ๆ 


บญ หา เรื่อง นนํบ ว่า น่า พิจารณา มาก  เพรา ะ 

เกี่ยว กบ การ คัด สิน ใจ ใน การ  ใ] ฎิ ใ} ต ตน ให้ เหมา V แก 
เห ต กา รณ  ชี่งท กคน อาจ!] ร ๕ สบ ได ใน ว0 นใด วน หนึง 

คำ ว่า เวร ระ งบ ควย การ ไม่ จอง เวร นํ้น  ขา พ เจา 


เห็่น ว่า มี ทาง พิจาร ณ! ได้ เบน  ๒ ประการ  คอ 
พิจา รณา ตาม พ ย* ญ ชนะ หรือ เท่า ท ปราก ฎ เบน ท่อ ย 
คำ อย่าง ห นง  พิจารณา ตาม คราม หมาย ช8 น ใน ชึง 

เบน เนอ หา ของ พระ พุทธ ศาสนา แท้  ๆ อก อย่าง 
ห นง 

1เโ2 1)17 แ โ 'ก  เวร จะ ระ งบ ด้วย การ ไม่ จอง เวร 
หรือ ด้วย ความ พยาบาท ด้เ แน่  ด้าม องกัน ใน แง่ฅี อ 

ธร  รมและ คราม สงบ แล ร กไม่ มีบญ หา อะไร ที่ เรา จะ 

เห น ได้ ว่า  เวร นนร ะง้บ ด้วย การ ไม่ จอง เวร แน่ นอน 


เรา อาจ ถูก คน พูด เล่ย ดส์ หรือ ค่า ว่า ให้ เจ็บ ใจ  เรา 


อาจ ถูก กน พูด ดู หม่น เหยียด หยาม  แด ถา เรา นความ 

อด กล่น พอ  ไม่ ดก เบน ทา ส์') เอง ความ ไกร ปี แล:: ความ 


แต่ ถา เรา มี ความ 


วู่วาม แล ว ล่ง เหล่า นนกิ จะ ผ่าน หาย ไป ควย การทำ เบึน 

ไม่ รู้ เท่า ทน  หรือ ทำฌึ น ไม่ ใดัยิ นของ เรา  มอง ใน แง่ 

ฟี ย เรา อาจ เล่ย หาย บๆง  ไน การ ถูก เขา ว่า ช่าง เดียว  แต่ 
เบึน การ เ1 ส์ยน ยย เทือ แลก กบ การ ไม่ ตอง แส์ ย มาก  เพรา “ 


ถา เรา ไม่ อด ทน  ปล่อย ให้ เกิด การ ประ หตป ระ หาร กน ขน 
เรา จะ ตอง เล่ย มาก แน่ นอน  คนที ไม่ ยอม เล่ย นอ ยนน 

ได เล่ย มาก ถึง ขนาด ฟีย อวย วะ ก' ลาย เบึน คน พิการ  หรือ 
อย่าง แรง ถึง กบ ฟีย ชีวิต' ไป กิมี  เรา จะ เห น ไต้ ว่า บุก กล 

บาง คน ด เหมือน' จะ มี เรือง ก่ง ว ลอย่ แต่ การ แกัเ ผด แก้ แคน 


หรือ พูด จา ไต้ ตอบ กบ คน นน คน น่อย่ เนอ ง นิตย์  ใคร 

พูด จา แหลม มา เบน ต้อง ถูก ไต กลบ ไป อย่าง1 ส์ม6 ไจ  ถา 

นก ไม่ ออก ขณะ นํน  กิ ตอง ไตร่ตรอง หา คำ พูด ที จะ ทำ 

ไห้ ผาย ห นึงเ จบ ใจ ให้ จง ไ, ด บาง ค รง ถึง กบ นอน 

ไม่ หลบ  มี เรือง เล่า ว่า บาง คน แจว เรือ ไป ใต้  ๒ คํง นา 

แล ว เพิง นึก คำ ไต้ ตอบ ไต้  อด ล่าห้ แจว เรือก ลํบ มา 

ตอบ เขา อก คำ^ อง คำ แล ว จง จาก ไป  ลอง นึก ถูก ไต้ ว่า 

บุคคล ที ทำ ดงนึ จะ มี ความ ฟุ ต้อ ย่าง ไร  ใน เมือ  ไจ เฅม 
ไป ดวย เรือง ไกร ช เคือง ขุ่น แคน คน นน คน น คอย แต้ จะ 

ต้อ ความ ยาว, ส์าว ความ ย ดอย่ ตลอด เจ ลา  เม อ เทียบ ถู 

บุคคล ผ้พร อม ที1 จะ  ไห้ อภย คน อนผู้ เกิน น' าง เ ลย บาง  ก 
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ไม่ ถือ ๙ าหา ความ  และ บาง ทีก อาจ คด ฟ้นุก  ๆ ไป จน วา 
การท ทน ให้ กน อืนเ ขา เอ้ ยดล่ หรือ ว่า กล่าว เอา อ้าง  ก 

เบืน การ ช่วย ให้ เซา มก วาฬุ ซ ไค้ อย่าง หรื ง ไค้ ชือ ว่า 

ทำ ประ ไย ซน แก่ เขา โดย ทาง อ้อม  จะ ว่า เบึ๋น การ ถูก ด่า 

เปล่า  ๆ ก ไม่ เชิง  เบึน การ เอ้ ย ส์ละ เพือ ความ ส์ขข อง 

คนที ชอบ ด่า อยู่ บาง เหม่อ นก น และ ถ ■'คิด เทียม เคียง 

ไป ว่า  คน ขนาด เรา กไม่ ใช่ วิเ ศอ ■มา แต่ ไหน  จ!* ถูก 

เสียด สี จ่า กล่าว ยัาง ไม่ ได้ เทียว หรือ 


กํ่คน ขนาด 


1เร! เรา นา ธิบดึ หรือ นายก ร่ฐม นตรื ชํ่งม่ อำนาจ  ยัง ถูก 
ด่า กน I ค รม  ๆ แสว เรา เบึน อ! เไร มา  จ!! ถูก กร! เท บ 
กร!) เทือ น บาง ไ ม่ไ ด 


แม่ โน คด!'® ก กฎหมาย บาน เมือง ก็ใม่ ส์น้บ ส์นุน 
ความ พยาบาท อาฆาต  กน ที่ลุ อำนาจ แก่ ไท ส์ะ  ประ ทุษ 
ราย ร่าง กาย หรือ ชก ต่อย ดี รน กน  กฎ หมา ยก ถือ ว่า 

เบึน กู่ วิวาท ม่ตว บท ลง ไท ษดว ย กัน กัง กู่  ไม่ ไค้ ยก เว่น 

ให้ เอา กวา ม พยาบาท ซน มา แก กว เลย  จะ ยอม ให้ แกัต่ วิ 


ก ต่อ เมือ เบ็่น การ ต่อสู้ บอ งก น คัว เท่า คัน  ยิง ใน การ ฆ่า 
คน ตาย ยิง เห น ได้ ชด ว่า  กฎหมาย ลง โทษ ไคั {เถา นหคั ก 
แก่ ผู้, ฆ่า กน ดว ย, “ค วา XI พ ยา บาท มาด ห ม าย  คัว ย ประหาร 
ชีวิต ให้ คา V ตก ไป ตาม คัน  อนแ {เด ง ว่า  ความ พยาบาท 
หา ได้ ก่อ ให้ เกิด ผอรํ้ าย แก่ ศัตรู ข อา เรา เท่า นน ไม่  แต่ 

ได้  กลับ  มา เบน  อาวุธ  ใ] ระหัด  ใ/ระ หาร  เม่า ข อา  ค วา}) 

"ไ;  2 
พยาบาท นนเ อา ควย 

เม อคดื โลก ไม่ สน' บสนุ น ความ  พยาบาท  แล,, ว 
คดื ธรรม จะ สน' บสนุ น ได้ อย่าง ไร ? เพราะ เห ตุน 

ผู้ พยายาม บน เทา ความ อาฆาต พยาบาท  จง เท่า คับ 
เบน ผู้หํด เสิย ม่อย  จะ ได้ ไม่ ตอง เสย มาก  และ 

ประสบ ความ ทุก ข' ความ เดือด รอน  ย่น เกิด จาก 

กรรม ทตน ก่อ ขนม1 น แม่, จะ ไม่ กล่าว. ถงค นท่ เสย 

ช่วิต เพราะ ความ พยาบาท ของ ตน ช' กนำ  เรา ก็ จะ 

เห็น ต' วอ ย่าง อืน อก  เช่น คน ผู้ อยู่ ใน คุก ตรา ง ต, อง 
จอง จำ โทษ เบน สิบๆ บ ทรอ ตลอด ช่วิฅ  เพราะ 

๔๑ 


ทน ต่อ ความ พยาบาท อิน เกิด ขน ประเด ยวเ ดยว ไม่ ไค้ 
จงตํ อง ไป ทน อยู่ ใน ทคุม ข่ง  อิน ราย แรง ยง กว่า การ 
ทน ประเด ยว เดียว อย่าง เปรย บ ก่น ไม่ ไค้. 

ย่โ X กา โ ทสฐ ง ที' ว่า เรา อาจ พิจารณา บ ญ หาน 
ตาม ความ หมาย ชิน ใน  ซึง เบึน เนอ หา ของ พระ พุท ข- 

(■ห ๙ นาน น คอ พ ร ร) พุทธ คาส นา ไม่ ไ ดล อ นใ ห ไ!] คอย 
ดัด เวร หรื อร ร) ดับ เวร เอา เร่ วํ่อ เกิด ฃึ๊นแลว  ท่า V ลอน ให้ 
เรา ร้ดัก ระ'? บ ตํ้งแต่ย้ ว ไท่ เกิด เรื้อ ว หรือ ให้ หา ทาง อิด 
ไม่ ให้ เกิด เรือง ที เดียว น8 น กคือ ฟ้อน ให้ รู้ อิก วาง อิว 

ให้ ดี  ให้ คน อืนแ ทน ที จะ คิด ค่า ว่า เดียด ดี หรือ ข่ม เหง 


อิง แก  แต่ ให้ เขา กลบ มา เกา รพนับถือ รก ใคร่ เพราะ 


คุณ งาม กวา มดี ของ เรา  เช่น ทำ ฟอน ให้ รู้ อิก เออ เฟิอ 

เผือ แผ่ เจือ จาน  รู้ จก เจรจา อ่อน หวาน ไพเราะ  รู้ อิก 

ช่วย ขวน ร วาย ทำ ประ โย ซน แก่ ก นอน  ไม่ เห็น แก่ ตน 

ก่าย เดียว  และ รู้ จก วาง ตัว ให้ เหมาะ ส์ม แก่ 1 ฐานะ เส์ มอ 

ตน ฟ มอ ปลาย  ไม่ กลบ  ๆ กลอก  ๆ ถา เรา ทำ ดี ต่อ 


เขา ควย นา  1ส์ ใ' จ' จริง เซ่น น กเบึ น การ ติด มิ, ให้ เขา ซ่มเ หง 
รง แก เรา  หรอ มุ่ง ราย เส์ย ฬ ด่า ว่า เรา  ซึง เบน การ 

ระ งํย เวร ไค้ อย่าง แยบ กาย ฬุด  โดย ไม่ จำ เบึน ตอง 

อา (1 ยก วาม พยาบาท อาฆาต เลย 

เพรา! เฉ ๕ นั้น  ถา เรา จ! เตั อง ตัดสิน ใจ ใน การ 

1เฐิ บิต ตน ให้ เหมา!) แก่ เหตุ กา รณ  ซึ๋ง อา จ เกิด ขั้น 

ได ใน ว น' ใด ว น ทนี่ง ข้าง ห นาแลว  ขา พ เจา เห น ว่า 

ส?? พท ร?) าย่ฅํ ทว่า  เวโ ย่อ}??? งัใ] คำ V กา? 'ใ}! 

จอง เว?  อัน) ไค วา) เห) งาย ใน ทาง ให้ อัน เทา ค วา)? 

พยาบาท อา ร เาต  แล ๕) ไค วา) เห) เาย ใน ทาง ให้ ร้จัก ทำ 
ตน ให้ เบึน ที่ ร' ก ใคร่ ของ คน ทว  ๆ ไ!] นั้น  อัง คง เบน 

ภาษิต ที' ก่อ ให้ เกิด ค วา) เส งบ ค วา) เสด ชื่น  แล ๕ ศวา) เ 
ร่) แยํ่น เบึน ลข แก่) เนบ ย่ทก กาล สอัย 


นรก ส วรรค มจ รง หรือ ไม่  ใ 


/ 


น ญ หา เรื่อง  117 ก ■ส ว77 ค มี จริง หรือ ไม่ น นบ อ่า 
น่า ปน ไจ  เพราะ ถา เรา ทำ ความ เขา ไจ กน ให้ แจ่ม แจง 

ก็ จ: ซอ อ่า นบ ถือ?8 เาป นา อย่าง ใซ (ๆ วาม พิจารณา รอบ กอบ 
และ ไม่ ตอง ทำ ให้ เกิด กวา มส์ฬ ย บ่อย  ๆ ไน ศา^ นาท 
ตน นบ ถือ อ่า จะ มี เหตุผล หรือ ไม่  เพียง ไร  ? 

เรา อาจ แบ่ง ป' วง  รก นรก ออก เบ่น ชิน  ๆ ได้ ดัง นึ 
๑.  ส วรรค' น ร! ไใฆ จิต' ใจ ข อ 7 เรา เอ 7 อย่าง 

ที่ พูด กิ น ว่า  ส วรรค ใน อก  นรก ใน ใจ 

(อ.  ล วรรค นรก ใน I ฒ 1 เจ จ บัน  ที่เห็๋ น ได้ ด่วย 

ตน! เล่า 

๓.  ส วรรค นรก ที่ ว/อง เห น ไม่ ได้ ด่วย ตา  เบน 

เรื้อ ง ของ อีก โสก หนึ๋ง ด่าง หาก 

ต่อ ไป น จะ อริ บาย เรือง ปวร รก นรก  ดาม พี จำแนก 
ประเภท' ไว น* น โดย ยำ ด บ 


ประเภท ทิ  ๑ 

ส์วร รฅ  นรก  ใน จิต โฉฃ องเรา เอง 

ทาง พระ พุทธ ศาสนา ถอ ว่า  จิต ใจ ของ เรา น 

เม่น ส่วน สำ ค0 ญท สด  ทจะ บ โง ค0 บ บ8 ญชา ร่าง กาย, ให้ 

ทำ อะไร ได ท็ง ใน ทา งด ทาง ชี่ ว ตาม ลไา ษณะ ของ 

จิต ใจ น' น กาย  วาจา  เบน เพ ยง หุ่น ให้ ใจ ชไา หรอ 

เชิด ให้ แสดง อาการ ต่าง  ๆ และ  จิต ใจ นนก็ เบน 

ต่วรํ บรู้รํ บท ราบ  และ ริบ ผิด ชอบ แทน ร่าง กาย 

ท1 ง หมด  แม้ ม ใคร มา ด่า ว่า เสย ตสิ ร่าง กาย  จิต ใจ 
ก็ เบน ผู้ ออก ริบ แทน ร่าง กาย  ใน เวลา นอน หล0 บ 

จิต ใจ พ' ก งาน  แม้ จะ ม้ใค ร มา ด่า ว่า  ก็1 ไม' รู้สืก 

โกรธ เคือง  เพราะ จิต ใจ ไม่ รู้  ตกลง ว่า ร่าง กาย 

ท ปราศจาก จิต ใจก็่ ไม่ ผิด อะไร กบ ท่อน ไม้.  เม้อ 

จิต ใจ เบน ฅไริ บผิด ชอบ การ กระทำ ต่าง  ๆ ชง ตน 
ส* ง งาน ไป ทาง กาย ก* บ วาจา เช่น น ทาง พระ พุทธ- 


ศาสนา จง  ส" ง สอน ให้ ศก นา  เ รอง  ของ จต ใจ  เบ่น 


พิเศษ. 


จิต ใจ ท เต็ม ไป ดวย ความ รู้ สก ผ่าย ตำ  กอ กด แต่ 

ทาง ชํว ชำ เลว ทราม  เม อ ส่ง งาน ให้ กายวาจา แสดง 

อาการ อะไร ออก มา  ก ย่อม เบน ไป ใน ทาง ชํว ชา เลว 

ทราม เซ่น เดียว กิน  จิต ใจ ชนิด น ย่อม เต็ม ไป ด้วย 

กวา ม เดือด รอน  เพราะ กวา มซว ชำ ภาย ใน เผา อย่าง หนึง 
เพราะ ผล ความ ชํวท ทำ ลง' ไป  กอย ตาม รบกวน จิต ใจ 

อย่าง หน ง กน ทุจริต ฉอไ กง ผู้อน  หรือ คน ท มาก ไป 

ด้วย ความ ไกร ช กวา ม ริษยา  ย่อม มี จิต' ใจ เร่า รอน 

อยู่ เนือง นิตย  เหมือน กิ ’ ซ ตก นรก ท่งฒื น และ เบึน การ 

ตก นรก ทาง จิต ใจ  1 และ โดย ประการ ตรง กน ชาม 

กิา จิต ใจ ประกอบ ดวย คุณ ชร รม  เซ่น เมตตา กรุณา 

ความ คิด เออ เฟอ เผื่อ แผ่ 
เจริญ ของ ผู้ อ น1 ไม่ ริษยา  แสะ ความ รู้จัก ร* ง เกย จก วาม 

ชว ต่าง  ๆ จิต ใจ ผ่าย สูง น ' จะ เต ม ไป ดวย ความ สุข 


ความ พลอย ยนดี ใน ความ 


ส์งบ  ซน บาน  1บื ฬวร รก็ ไป ไน ต่ก่  เพราะ ฉะ นน 

ดาย จิต ใจ ม บุคคล อาจ ตก ฆ! ก ขั้น? เวร* ค เบึน 
สต วน รก  ■สัต ว ดิรัจฉาน  เบึน ว/นุ ■ษ ย เบน เทวดา 
เบน พร ทวา  เบึน ท ระ อริ ย เจ1 าได้  สด แต่ ว่า จะ!] ระ กอบ 
ล่ว น ขั้ว หรื อ ส่วน ดว 1า กน อยเ พี ย ว ไร 


ประเภท ท ๒ 

สรร ร/นรก ทมอ 4 เห น' ใต้ ดํรอ ตา 


ผู้ เคย เฃไ ไป ดู ใน คุก ตรา งห็อ งฃํง แล' ว คง ได้ 
เห น คน ตก นรก ทน บน  ไป ถูกฃ ไท น ทุก ข' ทรมานอยู่ 
ไน ล' กบ ณะ ต่าง  ๆ ก่น  นาน บาง  ไม' นาน บาง  ตาม 
ควร แก' โทษานุโทษ  และ ทำนอง เตย วก' น เรา ก็ คง 

ได้ เห็น ผู้ ประพฤติ ตไเ บน พลเมือง ด ไม่ ละ เง่า ด 

กฎหมาย บาน เมือง  อุตสาหะ ทำ มา ทา กิน ต8 ง เนอ 

ต่งตํ โว ได้ เบน หล' ก ฐาน  มืค วาม เบน อยู่ ดมืบิ าน  มืท 
ตินแ ละ ยวดยาน พาหนะ ไช สอย  พร' งพร อม ผา สก 


ไป กัวย ทรํพ ย์สม บิต และ สิง ท ปรารถนา  ผู้ เช่น น เมือ 
เท ย บก บน* ก โทษ ด, ง กล่าว  ก็ จะ เห็น ได้ ว่า ต่าง ก่น 

อย่าง ช่ดเ จน  เบน นรก สวรรค์ ท สอน ให้ มนุษย์ มอง 
เห็น ผล แห่ง ความ ช่ว  ว่า ต่าง ก่น อย่าง ไร ใน บจจ บิ น 

7*7' 

ทน ตา เห น. 


ประเภท ท 


๓ 


นรก ส์วร รค ฉริง  ๆ ที่เห็๋ น ไม่ ไต้ ดวย ตา 

เรา กง' จะ เคย ได้ พง กำ พรรณนา ถึงเ รอง นรก ส วร รก 
ว่า มี สภาพ วิจิตร พิสดาร อย่าง น่า สนใจ  แต่ ก็ รวม ความ 
ได้ อย่าง หน ง ว่า  นรก มีใว้ สำ หรบ ตง โทษ กน ชว  สวรรค์ 
มี ไว ให้ ราง ว" ล แก่ คน ดี  บิ ญ หา ที สำ กญก คือ  นรก 


สวรรค์ ดง กต่า วน มี จริง หรือ  กัามี เรา ทำไม จึง ไม่ เห็น 


กำ พูด เพียง เรือง เห็น หรือ ไม่ เห็น แต้ว  อย่า ว่า แต่ นรก 

สวรรค์ ซึง อยู่ กน ตะ โลก กับ เรา เตย  แม่ เมือง ทอ ยู่ ห่าง 

ไกล คน ตะ เมือง กับ เรา  เรา ก็ มอง ไม่ เห่ น ต้อง อา กัย 


พง กำ บอก เล่า *5 อง ก นอน.  เ รอง นรก สวรรค์ จริง  ๆ 

น น ผู้ บำเพ็ญ คุณธรรม ทาง จิต ใจ สูง  จน สามารถ 
เพ็น ได้ ดํวย ตา ภาย ใน  ได บอกกล่าว ไว้ ว่า ม ส่วน 
คำ พรรณนา ราย ละ เอย ดนน  เบน เรือง ท กล่า วส่บ  ๆ 
ก่น มา  เรา ไม' ควร ติด ใจ อะไร นาก นก  มา พิจารณา 
กํน์ ไน ขน ว่า  ม หรือ ไม่ มก' อนติ กว่า.  และ ใน การ 

วินิจ ฉ่ย เรือง นรก สวรรค์ มี จริง หรือ ไม่นํ้  ถา สามารถ 
อา ศ* ย วิชา วิทยา ศาส ต/มา ช่วย อธิบาย ได'1'  เรา ก็ น่า 

จะ ลอง วินิจ น่ย ดู. 

เรา ถอง ฟ้อ บฟ้ กน ช่าง ผาย ผู้ ไม่ เชอ ก่อน ว่า  มี เหตุผล 
อย่าง ไร  ก็ มก จ: ไต้ ริบ คำ ตอบ ว่า  เพรา: ไม่ รู้  ไม่ เห น 
ไม่ ปราก ฎ หรือ นำ มา แฟ้ ดง ไม่ ได้.  ใน การวิ นิฉัย 

บ ญหา ใด  ๆ ก่ ตาม  เรา จ:  อาง เพียง ความ ไม่ รู้ใม่ เหึน 
มา เบึน เหตุผล ว่า  ฟ้งพ้ ฟ้งน หรือ เหตุ กา รณ น่นน ไม่ มี 

จรืง หา ได้ ไม่.  การ ถะเ มีด กฎหมาย โดย อา ง ว่า ไม่ รู้ 

กฎหมาย  ย่อม ไม่ ทำ ให้ เบึน ซอ อา งทมี นา หน* ก.  การท 


เรา ไม่ รู้ ว่า ไฟ เบน ซอ่ง รอน  แล ว ยืน มอ เขา ไป ใน ไฟ นน 
ไฟ จะ ยอม รบ รู้ กบ ขอ อา ง ของ เรา  แล้ว ไม่ ทำ ให้ มอ 

เรา รอน ได้ หรือ.  ใน การ' ใต้ ด อบ บ ญ หา ใด  ๆ เรา จะ ใช้ 
ข่อ ล้าง เพียง ว่า ไม่ รู้ใม่ เห นม าเบึ๋ น เหตุผล  ก จะ ทำ ให้ 

คำ กล่าว ซอง เรา ปราศจาก นา หนํก มาก ซน  เพราะ การ 

วินิจ ฉไฌ ญ หา ต่าง  ๆ เรา จำ เบึน ตอง ให้ ซอ วินิจ ฉํย 

น่นมี ราก ร! าน อยู่ บน กวา ม รู้  ไม่ ใข่บ นก วาม ไม่ รู้  แม้ ไม่ 
รู้ ประ จ้กษ  ก ให้ เบึน กวา มรู้ที ประกอบ คิว ย เหตุ ผล ก็ 

ยง ดี.  ล้วน ใน ซอ ทว่า นำ มา แ {๒ ง ให้ ดู ไม่ ได้ น' น ถาน รก 
๙ วรรค อยู่ กน ละ โลก กิ, บ เรา  ก ถูก แล วดี นำ มา แส์ ดง 

ไม่ ได้  อย่า1 ว่า แต่เ รอง เซ่น น' น เลย  แม้ เรือง ใน โลก เรา 
เซ่น มผ้เ ล่า เรือง ภูเขา หิมาลัย ให้ พง  เรา1 ไม่ เชอ' ว่า มี 

เพราะ เรา ไม่ รู้ ไม่ เห็น  และ นำ ภู เซา น' นมา แเส์ ดง แก เรา 

ไม่ ได้  ดัง นิเ ราก เห็น ได้ ว่า  ความ ไม่ รู้ ไม่ เห็น  หรือ 

การท ไม่ ส์า มารถ ยก ภูเขา หิมา ลย ไป แส์ ดง แก่ ใคร  ‘ฯ  ได้ 


น้น  ย่อม ไม ไาา ให้ ภูเขา น" นพ' ลอย ไม่ มี ไป ตาม ช* 1 ออ าง 

ของ ผู้ ไม่ เชอ เลย1. 

นรก^ วรรค ตาม คำ อธิบาย ของ ท่าน ผู้ผึท ฝน อบรม 
จิต ชไฟู ง ว่า  มี ความ เบน อยู่ ด่าง ไป จาก มนุ ษย  และ 

ม เอก เพศ อยู่ท่ วน หนึง  ผู้ จะ รู้ จะ เห น ตอง มี เครือ งมีอ 

คือ ทิพ ยจํ กษุ  ( ดา ทิพย่ ) อนต องอา^ ยก ารผึ ก หด 

อบรม  จึง1 ส์า มารถ รู้เห้ น ได.  1 นก วิทยา^ ฬ ฅร ทาง 

จิต, ใจ' ใน บจจุ บ่น  เช่น  ดร.  เทา เล^  ดร.  ไท เรล 

ดร.  คา ริง ตน  ดร.  โซ ล ดร.  ฟต ติง เก อร  แห่ง 

อง กฤษ  และ  ดร.  ไรน์  แห่ง อเมริกา  ได พยายาม 

พิ^ จน ความ ส์า มารถ ใน เรือง ทิพ ย จก ษุ  ( ตา ทิพ ย) 

เรือง เจ ไต ปรืย ญาณ  (กำหนด รู้ [จผู้ อ น)  ดวย วิธี การ 
ทาง วิทยา เ^ ตริ  ชให้ เห น ว่า ถา เรา ผึกหํ ด แถว  กจะ 

๑.  ดู  ไ ไ! อ ?6!ร011ฝ1[^  (X  ]ฬ 3. 11  ของ  (ไ.  IX.  ]\1.  X) น -อม 
ท นา  ๑ ©๖  ถง  ๑๒๘  โ โบ ด (ไน นํ 16  เ0  ]\10ป01-น  X! ใ อน^! ไ1 
ของ  I งนป  ตอน ทว่า ดวย  \\ วน 01โ 113.1  ?ร^01า10น1 

1ว1โ6 11011 1011 ล.. 


เกด ความ ส์า มารถ รู้เห้ น ล่ง ต่าง  ๆ เรือง ราว ต่าง  ๆ ได้ 
อย่าง แปลก ประหลาด  ซึง มนุ ษยร ร รม ดา  ไม่ อาจ รู้ 

เห น' ใด ไ 

นไา วิทยา^ ตริ ผู้ คน ค วา เรือง ไก่  ได พยายาม ติด 
ตาม คน ค วา โรค ไก่ ชนิด หนึง  ซือนิ ว กา, ส์เซึ ล อนเ บน 

ไว ร^ชนิด เลก  ถึง กบ ลอด เครือ งก รอง ได้  ไว ร^ 

ชนิด น ตอง ใช้ กลอง จุล) ฬนิ ทีม ๙ มร รถ นะ  ( ความ 

^า มารถ ) ^ง จง เห น ได้  เพราะ จะ ตอง ขยาย ให้ ใหญ่ 
กว่า เดิม ฅงห มน เท่า.  ครา วน เรา มอง ดวย ตา เปล่า ไม่ เห้น 
และ เรา ไม่ ยอม ใช้เ ครอง มือ แบบ นก วิทยา^า^ ดร  เรา 
ก ไม่มื คาง อืนน อก จาก เชือ ว่า  ไม่ ม เพราะ มอง ไม่ เห น, 
หรือ ถา เชือ ว่า มืฅา มอ ย่าง นก วิทยา^า^ ตร  ความ เชือ 

นินก่ ไม่ พิเ^ษ อะไร ไป กว่า ความ เชือ ตาม เขา ว่า ใน เรือง 
อื่น  ๆ.  แม้ ใน เรือง นรก^ วรรค  ถา ตอง การ พิ^ จนิ 

จริง  ๆ กด อง' ส์ ราง เครือ ง มือ  คือ ทีพย จน ษ ซึง มืกิซึ 
การ ราง เห้ เกิด ได้  แต่ เรา มก จะ  เช้วิ ธีลํด  คอ ไม่ ยอม 


^ ราง เครือ งม อ แล วจะ เรย กรอง ไห เห นดีว ย * * 


จง เบน 


เรือง ท ซวย อะไร ไม่ ใด ไ 

นมีไ ดารา^ ตรื จะ ช่วย คลี คลา ยบญ หา นีไดั ดี พอ ใช้ 
เพราะ กล่าว ตาม เห ฅผล ทาง ดาร าศา 'เ ๒ รื  โลก อืน 

จาก โลก เรา ยง มีอย่ อีก หลาย ลีาน หลาย โกฏิ โลก  เพราะ 
ฉะ นน  จึง ไม่ เบึ๋น การ แปลก ประหลาด อะไร ที จะ ม มนุ ษ ย 
ใน โลก อีน อีก  หรือ มี ผู้, ทีม ความ^ ‘ฟู ง กว่า มนุ ษยเ รา  คือ 
อาจ มี ความ เจริญ เทียม เทวดา ใน' ส์ วรรค  หรือ  ใน อีก 

บาง โลก  จะ มี มนุษย์ หรือ# เว อยู่ กิน อย่าง ลำบาก ยาก 

เข็ญ ทน ทุก ข็ทร มาน ดง ตก นรก  และ ความ เบืน อยู่ ของ 

ลํงมี ข็วต เหล่า น' น อาจ วิจิตร พิสดาร' ไป กว่า ใน โลก เรา 
เท่า ใ รก ใ กิ'  เพราะ แต่  ใน ใ'?)?) 1 711 อง  ก!] ใเ คว 

งเา ก!] าไ] หธ ๆ ไ] แ® นห 'ลา V คัาน ใ เนอ  คง แค่ คัว 

เช็ก ท สุ?) จน!) อง' ใ!] เห น คับ คัว ใหญ่ อิส อ V รูป 

ร่าง (กิ? 1 ณ]  ก!] ป้า หา: ค่าง ณ!  อา อ้ บอ บู่ ใน นา 

ใน ใ!!] ห: 'อ ใ!] ค!]' ไง]'  ใ] นพ น อิน  เแ เก คัน คา!] 


ๆ] น?)  เห ค น^ว ใ รค  น ใ!)  ซ ง โเฒ ใ I เโ® ถ ธน ก 

อา จ โ!' ใ ค'  แโเ ใน การ ฬสู? น ทาง ว ทยา &า® ค?. 


สรุป ความ 

แต่^ วรรค  นรก  จริงๆ เบน เรือง เห น ได ยาก  เรา 
อาจ เขา ใจ เรือง^ วรรค ใน อก นรก ใน ใจ  หรือ' วรรค 

นรก ทเ หน อยู่ ใน บจจุ กัน  ใน ความ เบน อยู่ ของ มนุ ษ ย 

ทีดี เลว ต่าง  ๆ กัน น เอง ได้ ดี กว่า  ว่า ถึง อย่าง ใรเ รา 

ก ยง เหํฬ วรรค และ นรก ได  หรือ รู้ ได ดวย ฅวเ อง  เรา 
จะ ได้ เวน เห ฅุชว  ประกอบ กระทำ แต่ เหตุ กด  เพ อ จะ 

ได้ ไม่กั อง ตก นรก กัง เบน.  แมเ รา จะ ไม่ เชือ เรือง^ วรรค 
นรก  จริง  ๆ กใม่ ทำ ให กร  ะ ทบ กระเทือน ต่อ ห กัก ธร รบ 
ทาง พระ พทข ^า ^ นา  เพราะ ย่งม่ นรก^ วรรค บจจุ กัน 

ใหเ รา เห นอ ยู่ อก  ขอ ทำ กัญ ซอ ให้ เรา เวน ช0 ว ประ พฤติ 
ด้ฌึน ใช้ ได้.  ทาง พระ พุทฬ าส์ นา ไม่ ไฬัอ น ให้ มนุ ษย 
คิด' ได้ ด I พ ยง แค่' จะ1 ไปส์ วรรค  หาก ส์อน ใฬัง กว่า นน 


โดย' ส์อน ให้ บรรลุ นิพพาน  ชง ลุง กว่า' ส์วร รก  คือ ไม่ มี 
การ กลบ กลอก แปร ป รวน ต่อ ไป อีก  เพราะ^ วรรค ยง 

มก วาม ไม่ ยง ยืน  ผู้ อยู่ ใฬว รร กก ยง ไม่ หมด กิเล เส์ 

ท่าน จึง ส์อน เรือง นิพพาน อ ไน มึน เรือง ของ การ ดบณิ ลส์ 
และ ทุก ขทง ปวง. 
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